
Что рекомендует Роспотребнадзор на новогодние праздники? 

Роспотребнадзор рекомендует провести новогодние праздники дома, в кругу семьи, 
по возможности на свежем воздухе, на даче. Это позволит избежать контактов с 
другими людьми или свести их до минимума. 
 
Вот еще несколько рекомендаций Роспотребнадзора: 

 воздержитесь от посещения любых мероприятий, проходящих в закрытых 
помещениях, в том числе корпоративов, банкетов, праздников; 

 соблюдайте физическую дистанции не менее 1,5-2 метров друг от друга не 
только в помещениях, но и в общественных местах на улице; 

 избегайте массовых скоплений людей даже вне помещений, так как гни 
представляют опасность; 

 максимально ограничьте контакты в период предпраздничных и праздничных 
дней; 

 не стоит многократно посещать гостей и приглашать к себе домой 
родственников и друзей; 

 соблюдайте масочный режим при посещении родственников и знакомых, в 
торговых центрах и других местах, где возможна передача инфекции; 

 воздержитесь от поездок за границу, даже если вылет не запрещен. 
В целом, рекомендации Роспотребнадзора полностью соответствуют запретам и 
ограничениям, введенным региональными властями. 
 

Куда можно сходить в новогодние праздники 2021 

Если вы все же решили не сидеть дома, а активно провести новогодние праздники, 
заранее выбирайте место отдыха, развлечения или шоппинга. Рекомендуем изучить 
список ограничений, действующих в вашем регионе. Самым безопасным вариантом 
будет отдых на природе, за городом и на даче, где нет большого скопления людей. 

Развлекательные мероприятия 

Развлекательные и увеселительные мероприятия запрещены практически во всех 
регионах. Не работают ночные клубы, дискотеки, детские игровые площадки. В тем 
регионах, где работа развлекательных мероприятий разрешена, введены 
специальные ограничения - по времени, по порядку допуска людей, по нормам 
эпидемиологической безопасности. 

В кино, театры, на концерты 

В театр, кино или на концерт сходить можно. Но уже с начала декабря власти 
ограничили количество посетителей. Она не может превышать от 25 до 50% от 
штатной вместимости зала (точный показатель может отличаться в разных регионах). 
Если вся квота билетов выкуплена, вы не сможете посетить указанные заведения. 

Детские праздники 

Традиционные новогодние елки, детские праздники и утренники запрещены. 
Некоторые регионы допускают проведение детских праздников на улице, если 
организаторы выполнят эпидемиологические предписания. Утренники и праздники в 



детских дошкольных заведениях могут проводиться на усмотрение руководителя и с 
обеспечением полной безопасности детей, гостей. 

Новогодние и рождественские гуляния 

Новогодние гуляния обычно начинаются в конце декабря и продолжаются вплоть до 
празднования Рождества Христова. В этом году власти отменили все новогодние и 
рождественские гуляния. Допускается гулять по лицам и площадям городов, которые 
будут украшены к празднику. 
В некоторых регионах будут работать новогодние и рождественские ярмарки на улице 
(например, в Сочи). Без ограничений будут работать елочные базары в преддверии 
праздника. 

Катки и стадионы 

В большинстве регионов ледовые катки будут работать в новогодние праздники. 
 
Чтобы избежать массового скопления людей, власти: 

 ограничивают численность одновременного пребывания на ледовой 
площадке; 

 вводят сеансы на посещение катков, чтобы развести потоки людей; 
 закрывают раздевалки в помещениях, запрещают работку катков в ТЦ и ТРК. 

Стадионы на открытом воздухе будут работать, но массовые спортивные 
мероприятия с участием зрителей почти везде запрещены или ограничены по 
численности. 

Рестораны, бары, кафе 

Больше всего ограничений связано с работой предприятий общественного питания. 
 
В новогодние праздники они будут работать: 

 с запретом на работу в ночное время (точное время определяет регион); 
 с запретом на работу в отдельные дни (например, в Санкт-Петербурге пока 

действует запрет на работу общепита с 30 декабря по 3 января, хотя его 
могут смягчить); 

 с требованием для посетителей предъявлять справки об отсутствии 
коронавируса (такое правило действует в Московской области с 1 по 10 
января). 
 

Фуд-корты, рестораны и кафе в торговых центрах закрыты везде, если у них нет 
отдельного выхода на улицу. Заказать еду на вынос или доставкой на дом можно без 
ограничений. 

Шоппинг 

Магазины и торговые центры на новогодние праздники не закрывают. При посещении 
ТЦ или других торговых точек нужно соблюдать масочный режим, социальную 
дистанцию. Владельцы магазинов будут обеспечивать безопасность посетителей не 
только в новогодние праздники, но и в другие дни. 
 
 


