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Цель: через анализ
педагогической деятельности по
формированию здорового образа
жизни и укреплению здоровья
учащихся определить пути и
способы совершенствования
работы в данном направлении,
взяв за ориентир формы работы
РДШ по направлению «Личностное
развитие. ЗОЖ»

Все, коллеги, дружно встали
(выпрямиться)
И на месте зашагали.
(ходьба на месте)
На носочки потянулись,
(руки поднять вверх)
А теперь назад прогнулись.
(прогнуться назад, руки 
положить за голову)
Как пружинки, мы присели
(присесть)
И тихонько разом сели.
(выпрямиться и сесть)



Мозговой штурм.
1. Участники совета делятся на команды по видам спорта: шахматисты,

велосипедисты, волейболисты (предпочтения определены по
предварительным анкетам).
- Уважаемые коллеги! За контрольное время каждой команде

необходимо подготовить выступление (сообщение) о мероприятиях по
формированию ЗОЖ, которые были проведены вами или в которых
вы участвовали с учащимися в прошедшем учебном году.

2. Выступление команд.
3. Обсуждение (Отмечаются как положительные моменты, так и

отрицательные. Ведущий фиксирует проблемные вопросы на маркерной
доске)



Спортивные предпочтения 
педагогического коллектива Центра 
(12 педагогов)
❖ Занимаются следующим видом 

спорта:
Велосипед – 5
Шахматы -3
Волейбол – 4
❖ Регулярность занятий:
1 раз в неделю – 5
2 раза в неделю – 4
1 раз месяц – 3
❖ Следят за здоровым питанием:
Регулярно – 4
От случая к случаю - 8









Физкультминутка 
Сделайте 10

приседаний!!! 
Чувствуете, что 
можете больше, 
добавьте еще 5 

раз!!!



Мозговой штурм (продолжение)
4. Уважаемые коллеги! Каждая команда за
контрольное время «штудирует»  страницу  

и предлагают реальные формы работы по ЗОЖ в 
Центре в этом учебном году.
5. Выступление команд.
6. Обсуждение (ведущий фиксирует все 
предложения на маркерной доске)





Подведение итогов методического совета.
Рефлексия «Зарядка»

Участники встают в круг. 
- Уважаемые коллеги! Прошу дать оценку нашей работе и выразить свое отношение к  конечному продукту –
плану работы по ЗОЖ. Вы можете выполнять следующие движения:
- присесть на корточки – очень низкая оценка, негативное отношение;
- присесть, немного согнув ноги в коленях, - невысокая оценка, безразличное отношение;
- обычная поза стоя, руки по швам – удовлетворительная оценка, спокойное отношение;
- поднять руки в локтях – хорошая оценка, позитивное отношение;

- поднять руки вверх, хлопая в ладоши, подняться на цыпочки – очень высокая оценка, восторженное 
отношение.
Итак,  давайте подвигаемся!!!
(выполняют движения, педагог комментирует успехи и благодарит всех за участие).


