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1. Комплекс основных характеристик программы

1.1 Пояснительная записка

Программа разработана на основании следующих нормативных документов: 

· ФЗ № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации».

· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение Правительства   РФ от 31 марта 2022 года № 06-1172).

- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России (ФГОС ООО).

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об     утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по  дополнительным
 общеобразовательным программам».

· Примерные требования к программам дополнительного образования детей в приложении к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844.

· Письмо Министерства образования и науки РФ N 09-3242 от 18 ноября 2015 г. «Методические рекомендации
по
проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

- Постановление Главного государственного  санитарного врача Российской Федерации от  28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных  правил
СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей и молодежи».

- Положение о разработке и утверждении дополнительных  общеобразовательных        программ ОО.

- Устав ОО.

Актуальность программы

 Программа «Атлет» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья обучающихся. 
Отличительные особенности программы
 Материал программы предполагает изучение основ спортивных игр: пионербола, волейбола, баскетбола, футбола и даётся в трёх разделах: основы знаний, общая физическая подготовка и специальная техническая подготовка. Материал по общей физической подготовке является единым для всех спортивных игр и входит в каждое занятие. 
В 
программе 
отражены 
основные принципы спортивной 
подготовки обучающихся: 
Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: физической, технической, тактической, психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательной работы; восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского контроля. 
Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам многолетней подготовки в годичных циклах. Обеспечена преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической, технико-тактической и интегральной подготовленности. 
Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей воспитанника вариативность программного материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определенной педагогической задачи. 
Адресат программы. 
Программа предназначена для обучающихся 10-14 лет и составлена в  соответствии с возрастными особенностями обучающихся, принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний.  Состав группы 15-20 человек.  
Объем и срок освоения программы. 
Программа имеет ознакомительный уровень сложности и рассчитана на 1 год обучения, 144часа. 
Форма обучения очная. 

Особенности организации образовательного процесса 
В соответствии с учебным планом в группе учащихся разных возрастных категорий (разновозрастная группа), являющейся основным составом объединения. Состав группы постоянный.
Режим занятий

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа с перерывом 10 минут.  
1.2 Цели и задачи программы
Цель: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся посредством занятий физической культурой. 
Задачи: 
Предметные:  
· популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 
· формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми; 
· обучение технике и тактике спортивных игр; 
· формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 
Метапредметные:  
· развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростносиловых, координационных, выносливости, гибкости); 
Личностные:  
· воспитание моральных и волевых качеств; 
· пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию обучающихся. 
1.3 Содержание программы

Учебный план

	№

п/п
	Название раздела,

темы
	Количество часов
	Формы 

аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение. Инструктаж по ТБ. Основы знаний о подвижных играх
	1
	1
	
	наблюдение

	2
	Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не болеть. Тестирование
	2
	1
	1
	наблюдение

	3
	История развития пионербола. Правила игры
	25
	1
	24
	наблюдение

соревнования

	4
	История развития баскетбола. Правила игры
	25
	1
	24
	наблюдение

соревнования

	5
	История развития волейбола. Правила игры
	25
	1
	24
	наблюдение

соревнования

	6
	История развития футбола. Правила игры
	25
	1
	24
	наблюдение

соревнования

	7
	Соревнования 
	4
	
	4
	наблюдение

соревнования

	8
	ОФП
	36
	1
	35
	наблюдение

соревнования

	9
	Итоговое занятие
	1
	1
	
	

	
	Итого
	144
	8
	136
	


Содержание учебного плана:
1.Введение. 
Теория:Инструктаж по ТБ. Основы знаний о  подвижных играх. (1 час)
2.Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не болеть. (2часа) 

Теория: Беседа о здоровом образе жизни и закаливании. Беседа об истории возникновения подвижных игр. 
Практика: Тестирование. Проверка физических данных учащихся: отжимание от пола, прыжок в длину, бег 30 м. скакалка 1 мин.  (кол. раз) Тестирование основы знаний по подвижным играм. 
3.История развития пионербола. Правила игры. (1 час) 
Теория: История развития пионербола рассказ. Техника безопасности. 
Пионербол. (24 часа) 
Практика: Игра в пионербол. Ловля, передача мяча. Работа в группах, парами. 
4 История развития баскетбола. Правила игры. (25 часов) 
Теория: История развития баскетбола рассказ. Ведущие игроки мира, России. Техника безопасности. 
Практика: Игра в баскетбол. Отработка передачи мяча. Работа в парах бросок, ловля мяча. Ведение мяча. 
5.История развития волейбола. Правила игры. (25 часов) 
Теория:Беседа об истории развития волейбола. Ведущие игроки мира, России. Техника безопасности. 
Практика: Игра в волейбол по упрощенным правилам. Отработка подачи мяча. Верхняя, нижняя передача мяча. 
6.История развития футбола. Правила игры. (25 часов) 
Теория: История 
развития 
футбола. 
Ведущие 
игроки 
мира, России. Техника безопасности. 
Игра в футбол. Ведение мяча. Отработка тактических действий. 
7.Соревнования. (4 часа) 
Практика: Развитие 
чувства 
коллективизма 
по 
средствам соревновательной деятельности. 
Форма занятий: практическая. 
8.ОФП. СФП. (36 часов) 
Практика:Выполнение комплекса упражнений по специальной и общефизической подготовке. 
Итоговое занятие. (1 час) 
Практика: Спортивно-массовое мероприятие. 
1.4 Планируемые результаты
Предметные:  
наличие у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми; 
знание техники и тактики спортивных игр; 
наличие у обучающихся необходимых теоретических знаний; 
Метапредметные:  
развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростносиловых, координационных, выносливости, гибкости); 
Личностные:  
воспитание моральных и волевых качеств; 
пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию обучающихся. 
2 Комплекс организационных-педагогических условий

2.1 Календарный учебный график 

	№

п/п
	Дата 
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь
	беседа, практика
	2

2
	Вводное занятие. План работы. Инструктаж по ТБ. Основы знаний о  подвижных играх. 
	спортзал
	наблюдение

	2
	сентябрь
	беседа, практика
	2

2
	Пионербол. Правила игры Ловля, передача мяча. Работа в парах.
	спортзал
	наблюдение

	3
	сентябрь
	беседа, практика
	2

2
	Игра в пионербол. Ловля, передача мяча. 
	спортзал
	наблюдение

	4
	сентябрь
	беседа, практика
	2

2
	Тактические действия при  игре в пионербол. 
	спортзал
	наблюдение

	5
	октябрь
	беседа, практика
	2

2
	Игра в пионербол. Техника передачи мяча.
	спортзал
	наблюдение

	6
	октябрь
	беседа, практика
	2

2
	Тактические действия при  игре в пионербол. 
	спортзал
	наблюдение

	7
	октябрь
	беседа, практика
	2

2
	Игра в пионербол. Техника передачи мяча.  Соревнования.
	спортзал
	наблюдение
соревнования

	8
	октябрь
	беседа, практика
	2

2
	Баскетбол. Правила игры Ловля, передача мяча. Работа в парах.
	спортзал
	наблюдение

	9
	ноябрь
	беседа, практика
	2

2
	Игра в баскетбол. Ловля, передача мяча. 
	спортзал
	наблюдение

	10
	ноябрь
	беседа, практика
	2

2
	Тактические действия при  игре в баскетбол. 
	спортзал
	наблюдение

	11
	ноябрь
	беседа, практика
	2

2
	Игра в баскетбол. Техника передачи мяча.
	спортзал
	наблюдение

	12
	ноябрь
	беседа, практика
	2

2
	Тактические действия при  игре в баскетбол. 
	спортзал
	наблюдение

	13
	декабрь
	беседа, практика
	2

2
	Игра в баскетбол. Техника передачи мяча.  Соревнования.
	спортзал
	наблюдение
соревнования

	14
	декабрь
	беседа, практика
	2

2
	Волейбол. Правила игры Ловля, передача мяча. Работа в парах.
	спортзал
	наблюдение

	15
	декабрь
	беседа, практика
	2

2
	Игра в волейбол. Ловля, передача мяча. 
	спортзал
	наблюдение

	16
	декабрь
	беседа, практика
	2

2
	Тактические действия при  игре в волейбол. 
	спортзал
	наблюдение

	17
	январь
	беседа, практика
	2

2
	Игра в волейбол. Техника передачи мяча.
	спортзал
	наблюдение

	18
	январь
	беседа, практика
	2

2
	Тактические действия при  игре в волейбол. 
	спортзал
	наблюдение

	19
	январь
	беседа, практика
	2

2
	Игра в волейбол. Техника передачи мяча.  Соревнования.
	спортзал
	наблюдение
соревнования

	20
	январь
	беседа, практика
	2

2
	Футбол. Правила игры Ловля, передача мяча. Работа в парах.
	спортзал
	наблюдение

	21
	февраль
	беседа, практика
	2

2
	Игра в футбол. Ловля, передача мяча. 
	спортзал
	наблюдение

	22
	февраль
	беседа, практика
	2

2
	Тактические действия при  игре в футбол. 
	спортзал
	наблюдение

	23
	февраль
	беседа, практика
	2

2
	Игра в футбол. Техника передачи мяча.
	спортзал
	наблюдение

	24
	февраль
	беседа, практика
	2

2
	Тактические действия при  игре в футбол. 
	спортзал
	наблюдение

	25
	март
	беседа, практика
	2

2
	Игра в футбол. Техника передачи мяча.  Соревнования.
	спортзал
	наблюдение
соревнования

	26
	март
	беседа, практика
	2

2
	Соревнования.
	спортзал
	наблюдение
соревнования

	27
	март
	беседа, практика
	2

2
	ОФП. СФП. 
	спортзал
	наблюдение

	28
	март
	беседа, практика
	2

2
	ОФП. СФП. 
	спортзал
	наблюдение

	29
	апрель
	беседа, практика
	2

2
	ОФП. СФП. 
	спортзал
	наблюдение

	30
	апрель
	беседа, практика
	2

2
	ОФП. СФП. 
	спортзал
	наблюдение

	31
	апрель
	беседа, практика
	2

2
	ОФП. СФП. 
	спортзал
	наблюдение

	32
	апрель
	беседа, практика
	2

2
	ОФП. СФП. 
	спортзал
	наблюдение

	33
	май
	беседа, практика
	2

2
	ОФП. СФП. 
	спортзал
	наблюдение

	34
	май
	беседа, практика
	2

2
	ОФП. СФП. 
	спортзал
	наблюдение

	35
	май
	беседа, практика
	2

2
	ОФП. СФП. 
	спортзал
	наблюдение

	36
	май
	беседа, практика
	2

2
	ОФП. СФП.
Подведение итогов
	спортзал
	наблюдение
соревнования


2.2 Условия реализации программы

 Материально-техническое обеспечение 
Занятия по программе проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке. 
1.Баскетбольные щиты 
2.Мячи: волейбольные, баскетбольные, футбольные. 
3.Мат гимнастический. 
4.Волейбольная сетка универсальная. 
5.Ворота футбольные 
Мультимедийное оборудование: 
1. Компьютер. 
Учебно-методическое обеспечение: 
1. Программа 
2. Диагностический материал 
3. Разработки игр
Кадровое 
обеспечение: 
занятия 
по 
программе 
проводит 
педагог дополнительного образования.
2.3 Формы аттестации
Основной показатель реализации программы «Атлет» - стабильность состава занимающихся, 
динамика 
прироста 
индивидуальных 
показателей выполнения 
программных 
требований 
по 
уровню 
подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, 
физической, 
технической, 
тактической, 
интегральной 
и теоретической подготовки (по истечении учебного года), результаты участия в соревнованиях. 
2.4 Оценочные материалы
· диагностирование уровня физического развития, функциональных возможностей детей; 
· тестирование уровня развития двигательных способностей, уровня сформированности технических умений и навыков; 
· анкетирование; 
· участие в соревнованиях; 
· сохранность контингента; 
· анализ уровня заболеваемости обучающихся. 
2. 5 Методические материалы
· особенности организации образовательного процесса – очно; 
· методы 
обучения: 
словесный, 
наглядный 
практический; 
и 
воспитания: убеждение, поощрение, стимулирование); 
 формы организации образовательного процесса: групповая;  
· формы организации учебного занятия  практическое занятие, тренировка, соревнование, турнир; 
Формы проведения занятий и виды деятельности 

· Однонаправленные занятия. Посвящены только одному из компонентов подготовки игрока: техники, тактики или общефизической подготовке. 

· Комбинированные занятия. Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка. 

· Целостно-игровые занятия. Построены на учебной двухсторонней игре по упрощенным правилам, с соблюдением основных правил. 

· Контрольные занятия. Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об уровне технико-тактической и физической подготовленности занимающихся. 

· педагогические технологии: технология группового обучения, технология коллективного взаимообучения, технология игровой деятельности, здоровьесберегающая технология; 
Алгоритм учебного занятия: 1 этап - разминка; 2 этап – основной этап усвоения знаний (выполнение упражнений); 3 этап – практическая часть (практическая работа); 4 этап – подведение итогов.  
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