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1 Комплекс основных характеристик программы
1.1 Пояснительная записка
Программа разработана на основании следующих нормативных документов: 

· ФЗ № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации».

· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение Правительства   РФ от 31 марта 2022 года № 06-1172).

- Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года».

· Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России (ФГОС ООО).

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об     утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по  дополнительным
 общеобразовательным программам».

· Примерные требования к программам дополнительного образования детей в приложении к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844.

· Письмо Министерства образования и науки РФ N 09-3242 от 18 ноября 2015 г. «Методические рекомендации
по
проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

- Постановление Главного государственного  санитарного врача Российской Федерации от  28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных  правил
СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей и молодежи».

- Положение о дополнительной общеобразовательной      программе педагога ОО.
- Устав ОО.
Направленность программы – физкультурно-спортивная.
Актуальность программы состоит в приобщении детей к здоровому образу жизни, укреплении их психического и физического здоровья, самореализации личности в процессе физкультурной тренировки у обучающихся формируются потребности к систематическим занятиям.

Основу программы составляют двигательные навыки и овладение техническими и тактическими приемами игры в волейбол, развиваются и укрепляются моральные и волевые качества. Программа педагогически целесообразна, так как при её реализации у детей повышается уровень физического развития и укрепляется здоровье. Программа пропагандирует здоровый образ жизни и служит средством профилактики и коррекции здоровья.

Программа по волейболу предусматривает обучение учащихся, не просто овладеть навыками игры, а сделать это грамотно и профессионально. 

Своевременность, необходимость программы 
Волейбол доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей. Выбор спортивной игры – волейбол − определился популярностью ее в детской среде, доступностью, широкой распространенностью.

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств – координации движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а также формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами.

В процессе игровой деятельности необходимо овладевать сложной техникой и тактикой, развивать физические качества; преодолевать усталость, боль; вырабатывать устойчивость к неблагоприятным условиям; строго соблюдать бытовой и спортивный режим и т.д. Все это способствует воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, решительности, выдержки, мужества.

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма.

В этом и состоит актуальность программы, так как в настоящее время значительная часть школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической культуры. Поэтому одной из важнейших задач является привлечение как можно большего числа школьников к систематическим занятиям в различных секциях для повышения уровня физической подготовленности.
Данная программа имеет большое значение для школы, так как школа принимает активное участие в различных соревнованиях и конкурсах спортивной направленности. 

Программа предусматривает участие детей и подростков в городских, районных, областных соревнованиях, турнирах, фестивалях, мастер-классах, в спортивно-оздоровительных конкурсах. 
Отличительные особенности программы 
Отличительной чертой является многообразие средств и методов их применения.  Особенностью проектирования и реализации программ спортивно-оздоровительной направленности является ее построение на содержании проектов и мероприятий спортивно-оздоровительной направленности.
Адресат программы
Данная программа рассчитана на детей в возрасте от 11 до 17 лет, в группу принимаются все желающие, при отсутствии у них медицинских противопоказаний. Занятия проводятся в группах до 15 человек.
Объем и срок реализации программы
Программа рассчитана на 2 года, 144 часов в год.
Уровень программы – базовый
Форма обучения - очная. 
Особенности организации образовательного процесса групповая. Состав группы постоянный.
Режим занятий - 2 раз в неделю по 2 часа с перерывом 10 минут.
1.2. Цель и задачи
Цель программы: всестороннее физическое развитие, способствующее совершенствованию двигательных и морально-волевых качеств обучающихся через занятия волейболом.
Задачи:
Предметные:
- развитие интереса к занятиям физической культурой
- знакомство с основами теории и практики в выбранных видах спорта

- формирование устойчивого интереса к волейболу, как виду спорта;

- выявление детей способных к игровой деятельности;
Личностные:
- содействие воспитанию волевых качеств, дисциплины, внимательности, высокого уровня социальной активности;

- воспитание уважительного отношения ко всем участникам образовательного процесса;

- формирование навыков и приемов личной гигиены и самоконтроля.

- воспитание потребности к здоровому образу жизни.
Метапредметные:
- оздоровление детей, формирование здорового образа жизни

- развитие общих координационных и физических способностей

- развитие навыков коллективного и группового взаимодействия и общения.
1.3. Содержание программы
Учебный план
	
№
	Тема занятия
	Всего часов


	Количество 

часов
	Формы контроля

	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие. Основы командной игры «Волейбол» Инструктаж по Т.Б
	2
	1
	1
	Беседа. Педагогическое наблюдение. Входная диагностика.

	2.
	Техника игры
	54
	8
	46
	Тестирование, выполнение практических заданий. Беседа. Педагогическое наблюдение.

	3.
	Тактика игры
	40
	6
	34
	Тестирование, выполнение практических заданий. Беседа. Педагогическое наблюдение.

	4.
	Общая физическая и Специальная подготовка

(ОФСП)
	30
	2
	28
	Выполнение практических заданий, нормативов

	5.
	Контрольные испытания
	6
	-
	6
	Беседа. Педагогическое наблюдение. Входная диагностика.

	6.
	Соревнования
	10
	-
	10
	Выполнение нормативов

	7.
	Итоговое занятие. 
	2
	-
	2
	Опрос, игра

	
	Всего часов
	144
	17
	127
	


Содержание программы
1.
 Вводное занятие.

Теория (1ч). Инструктаж по ОТ и ТБ. Значение занятий спортом в жизни человека. Режим, правильное питание Цели и задачи 1 года обучения. Сведения об истории возникновения игры волейбол.

Практика (1ч). Входной контроль.

2.
Техника игры.

Теория (8ч). Общие основы волейбола. Оборудование места занятий, инвентарь для игры волейбол. Правила игры в волейбол. Техника выполнения нижнего приема. Передвижения в стойке. Обучение технике передачи мяча в парах на месте, со сменой мест. Правильное положение рук и ног при выполнении нижнего приема. Поведение игрока при выполнении приема. Правила безопасного выполнения. Техника выполнения верхнего приема. Правильное положение рук, кистей и пальцев при выполнении верхнего приема передачи мяча. Положение ног и туловища спортсмена. Техника выполнения нижней прямой подачи. Правильное положение туловища, ног, рук, кистей и пальцев спортсменов при выполнении подачи. Техника выполнения верхней прямой подачи. Выполнение набрасывание мяча на удар. Правильное положение кисти при ударе по мячу вовремя верхней прямой подачи. Техника выполнения нижней боковой подачи. Правильное положение руки с мячом перед нанесением удара вовремя нижней боковой подачи. Техника выполнения навесной передачи к нападающему удару. Понятие выход на прием мяча.

Практика (46ч). Упражнения на расслабления и растяжения. Упражнения на отработку движений рук, туловища и ног при выполнении приемов. Упражнение на движения ногами, туловищем и руками при выполнении нижней прямой подачи. Упражнение на правильные действия руками, туловищем и ногами вовремя навесной передачи. Упражнения на правильные действия, направленные на коррекцию передачи. Упражнение на движение ногами и туловищем, движение «рабочей» рукой при выполнении верхней прямой подачи. Упражнения на движение рук, ног и туловища при выполнении нижней боковой подачи. Упражнения на отработку движений рук, туловища и ног при выполнении приемов. Упражнение на движения ногами, туловищем и руками при выполнении нижней прямой подачи. Тестирование.

3.
Тактика игры.

Теория (6ч). Индивидуальные действия. Нападающий удар задней линии. Нападающий удар толчком одной ноги при выполнении вторых передач. Техника бокового нападающего удара, подача в прыжке. Изучение слабых нападающих ударов с имитацией сильных (обманные нападающие удары).

Практика (34ч). Обучения тактике нападающих ударов. Упражнения на расслабления и растяжения. Упражнения для совершенствования ориентировки игрока. Обучение технико-тактическим действиям нападающего игрока (блок-аут). Обучение групповым действиям в нападении через выходящего игрока задней линии. Обучение технике передаче в прыжке: откидке, отвлекающие действия при вторых передачах.

Обучение тактике подач, подач в прыжке СФП, индивидуальным тактическим действиям блокирующего игрока. Обучение индивидуальным тактическим действиям при выполнении первых передач на удар.

4.
 Общая физическая и специальная подготовка (ОФСП).

Теория (2ч). Правила разминки. Строение и функции организма человека. Влияние физических упражнений на организм человека.

Практика (28ч). Подвижные игры с предметами. Общеразвивающие упражнения. Легкоатлетические упражнения (бег, прыжки). Акробатические упражнения. Упражнения на развитие прыгучести (приседания, разнообразные виды прыжков). Гимнастические упражнения. Упражнения для развития быстроты (различные виды беговых упражнений, эстафеты).

Упражнения для преимущественного укрепления мышц, участвующих в выполнении основных технических приемов игры. Упражнения для привития навыков быстрого рывка с места и быстроты ответных действий.

6. Контрольные испытания

Практика (6ч). Упражнения – тесты.

7. Соревнования.

Практика (10ч). Двухсторонние контрольные игры по упрощенным правилам волейбола. 

8. Итоговое занятие 
Практика (2ч). Подведение итогов 1-го года обучения. Опрос для определения усвоения теоретического материала по разделам программы. Игра.
2 год обучения

	
№
	Тема занятия
	Всего часов


	Количество

часов
	Формы контроля

	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие. Основы командной игры «Волейбол» Инструктаж по Т.Б
	2
	1
	1
	Беседа. Педагогическое наблюдение. Входная диагностика.

	2.
	Техника игры
	40
	8
	32
	Тестирование, выполнение практических заданий. Беседа. Педагогическое наблюдение.

	3.
	Тактика игры
	54
	6
	48
	Тестирование, выполнение практических заданий. Беседа. Педагогическое наблюдение.

	4.
	Общая физическая и Специальная подготовка

(ОФСП)
	30
	2
	28
	Выполнение практических заданий, нормативов

	5.
	Контрольные испытания
	6
	-
	6
	Беседа. Педагогическое наблюдение. Входная диагностика.

	6.
	Соревнования
	10
	-
	10
	Выполнение нормативов

	7.
	Итоговое занятие. 
	2
	-
	2
	Опрос, игра

	
	Всего часов
	144
	17
	127
	


Содержание программы
1.
 Вводное занятие.

Теория (1ч). Инструктаж по ОТ и ТБ. Значение занятий спортом в жизни человека. Режим, правильное питание Цели и задачи 1 года обучения. Сведения об истории возникновения игры волейбол.

Практика (1ч). Входной контроль.

2.
Техника игры.

Теория (8ч). Общие основы волейбола. Оборудование места занятий, инвентарь для игры волейбол. Правила игры в волейбол. Техника выполнения нижнего приема. Передвижения в стойке. Обучение технике передачи мяча в парах на месте, со сменой мест. Правильное положение рук и ног при выполнении нижнего приема. Поведение игрока при выполнении приема. Правила безопасного выполнения. Техника выполнения верхнего приема. Правильное положение рук, кистей и пальцев при выполнении верхнего приема передачи мяча. Положение ног и туловища спортсмена. Техника выполнения нижней прямой подачи. Правильное положение туловища, ног, рук, кистей и пальцев спортсменов при выполнении подачи. Техника выполнения верхней прямой подачи. Выполнение набрасывание мяча на удар. Правильное положение кисти при ударе по мячу вовремя верхней прямой подачи. Техника выполнения нижней боковой подачи. Правильное положение руки с мячом перед нанесением удара вовремя нижней боковой подачи. Техника выполнения навесной передачи к нападающему удару. Понятие выход на прием мяча.

Практика (32ч). Упражнения на расслабления и растяжения. Упражнения на отработку движений рук, туловища и ног при выполнении приемов. Упражнение на движения ногами, туловищем и руками при выполнении нижней прямой подачи. Упражнение на правильные действия руками, туловищем и ногами вовремя навесной передачи. Упражнения на правильные действия, направленные на коррекцию передачи. Упражнение на движение ногами и туловищем, движение «рабочей» рукой при выполнении верхней прямой подачи. Упражнения на движение рук, ног и туловища при выполнении нижней боковой подачи. Упражнения на отработку движений рук, туловища и ног при выполнении приемов. Упражнение на движения ногами, туловищем и руками при выполнении нижней прямой подачи. Тестирование.

3.
Тактика игры.

Теория (6ч). Индивидуальные действия. Нападающий удар задней линии. Нападающий удар толчком одной ноги при выполнении вторых передач. Техника бокового нападающего удара, подача в прыжке. Изучение слабых нападающих ударов с имитацией сильных (обманные нападающие удары).

Практика (48ч). Обучения тактике нападающих ударов. Упражнения на расслабления и растяжения. Упражнения для совершенствования ориентировки игрока. Обучение технико-тактическим действиям нападающего игрока (блок-аут). Обучение групповым действиям в нападении через выходящего игрока задней линии. Обучение технике передаче в прыжке: откидке, отвлекающие действия при вторых передачах.

Обучение тактике подач, подач в прыжке СФП, индивидуальным тактическим действиям блокирующего игрока. Обучение индивидуальным тактическим действиям при выполнении первых передач на удар.

4.
 Общая физическая и специальная подготовка (ОФСП).

Теория (2ч). Правила разминки. Строение и функции организма человека. Влияние физических упражнений на организм человека.

Практика (28ч). Подвижные игры с предметами. Общеразвивающие упражнения. Легкоатлетические упражнения (бег, прыжки). Акробатические упражнения. Упражнения на развитие прыгучести (приседания, разнообразные виды прыжков). Гимнастические упражнения. Упражнения для развития быстроты (различные виды беговых упражнений, эстафеты).

Упражнения для преимущественного укрепления мышц, участвующих в выполнении основных технических приемов игры. Упражнения для привития навыков быстрого рывка с места и быстроты ответных действий.

6. Контрольные испытания

Практика (6ч). Упражнения – тесты.

7. Соревнования.

Практика (10ч). Двухсторонние контрольные игры по упрощенным правилам волейбола. 

8. Итоговое занятие 
Практика (2ч). Подведение итогов 1-го года обучения. Опрос для определения усвоения теоретического материала по разделам программы. Игра.
1.4. Планируемые результаты
   Личностные:

- Сформирован интерес к здоровому образу жизни, воспитанию волевых качеств, дисциплины, внимательности. 

- Воспитание уважительного отношения ко всем участникам образовательного процесса; формирование навыков и приемов личной гигиены и самоконтроля.

Метапредметные:

- Сформировано общее представление о здоровом образе жизни, развиты общие координационные и физические способности, развиты навыки коллективного и группового взаимодействия и общения.

Предметные:

- Сформированы знания о физическом здоровье учащихся, здоровом образе жизни. 

- Получены знания основ теории и практики в выбранных видах спорта

- Сформирован интерес к волейболу и баскетболу, как видам спорта; выявлены дети, способные к игровой деятельности.
2 Комплекс организационных-педагогических условий
2.1 Календарный учебный график
	№ п/п
	Год обучения
	Всего учебных недель
	Количество учебных дней
	Объем учебных часов
	Режим работы

	1
	2025-2026
	36
	72
	144
	2 раза по 2 часа в неделю


1 год обучения
	№
п/п
	Дата
	Форма занятия
	Кол-
во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1-2
	1-4 неделя сентября
	Групповая, индивидуальная 
	2
	Вводное занятие Инструктаж по ТБ.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	3-4
	1-4 неделя сентября
	Групповая, индивидуальная 
	2
	Гигиена спортсмена. Правила соревнований. Игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	5-12
	1-4 неделя сентября
	Групповая, индивидуальная 
	8
	Прием мяча снизу, передача сверху. Игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	13-16
	1-4 неделя сентября
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Нижняя прямая подача. Прием снизу. Игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	17-24
	1-4 неделя октября
	Групповая, индивидуальная 
	8
	Передача мяча в парах сверху. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	25-28
	1-4  неделя октября
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Верхняя прямая подача, прием подачи. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	29-32
	1-4  неделя октября
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Боковая подача. Прием подачи. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	33-36
	1-4 неделя ноября
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Физическая культура и спорт в России. Стойка игрока. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	37-40
	1-4 неделя ноября
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Ходьба, бег. Передача мяча сверху, двумя руками вверх, вперед, над собой. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	41-44
	1-4 неделя ноября
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Прием мяча сверху двумя руками. Нижняя прямая подача. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	45-48
	1-4 неделя ноября
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Перемещение переставными шагами: лицом вперед, правым, левым боком вперед, спиной вперед. Прием мяча снизу двумя руками. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	49-52
	1-4 неделя декабря
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Сведения о строении и функциях организма. Отбивание мяча через сетку стоя и в прыжке. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	53-56
	1-4 неделя декабря
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Остановка шагом, прыжком, скачок. Передача сверху двумя руками с выпадом в сторону. Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	57-60
	1-4 неделя декабря
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Сочетание способов перемещения. Нижняя боковая подача. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	61-64
	1-4 неделя декабря
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Передача мяча сверху двумя руками из глубины площадки. Прямой нападающий удар. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	65-66
	1-4 неделя января
	Групповая, индивидуальная 
	2
	Падение и перекаты после падения. Прием мяча сверху двумя руками с падением в сторону. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	67-68
	1-4 неделя января
	Групповая, индивидуальная 
	2
	ОФП . Верхняя прямая подача.

Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	69-74
	1-4 неделя января
	Групповая, индивидуальная 
	6
	Сочетание способов перемещений, прием мяча снизу двумя руками от сетки. Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	75-80
	1-4 неделя января

	Групповая, индивидуальная 
	6
	Передача мяча снизу двумя руками. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	81-84
	1-4 неделя февраля
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Прием снизу двумя руками с падением. Одиночное блокирование.

Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	85-88
	1-4 неделя февраля
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Групповое блокирование. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	89-92
	1-4 неделя февраля
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Выбор места для выполнения второй передачи. Нападающий удар с переводом. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	93-96
	1-4 неделя февраля

	Групповая, индивидуальная 
	4
	Чередование способов передачи мяча.

Блокирование ударов с задней линии.

Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	97-98
	1-4 неделя марта
	Групповая, индивидуальная 
	2
	ОФП. Выбор места для выполнения второй передачи. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	99-102
	1-4 неделя марта
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Передача мяча одной рукой сверху стоя на площадке. Планирующая подача. Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	103-104
	1-4 неделя марта
	Групповая, индивидуальная 
	2
	СПФ. Прием одной рукой с падением.

Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	105-108
	1-4 неделя марта
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Чередование способов подач. Взаимодействие игроков передней линии. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	109-110
	1-4 неделя марта
	Групповая, индивидуальная 
	2
	Чередование способов нападающего удара. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	111-112
	1-4 неделя марта
	Групповая, индивидуальная 
	2
	Выбор места для выполнения удара. Групповое блокирование. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	113-114
	1-4 неделя апреля
	Групповая, индивидуальная 
	2
	Чередование способов приема мяча. Подача мяча на игрока, слабо владеющего приемом Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	115-116
	1-4 неделя апреля
	Групповая, индивидуальная 
	2
	СПФ. Взаимодействие игроков задней линии. Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	117-118
	1-4 неделя апреля
	Групповая, индивидуальная 
	2
	Выбор места для выполнения подачи. Имитация второй передачи. Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	119-120
	1-4 неделя апреля
	Групповая, индивидуальная 
	2
	Передача мяча одной рукой сверху. Нападающий удар с переводом вправо. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	121-122
	1-4 неделя апреля
	Групповая, индивидуальная 
	2
	Передачи мяча, различные по высоте. Нападающий удар после остановки. Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	123-132
	1-4 неделя мая

1-4 неделя мая
	Групповая, индивидуальная 
	6

4
	Передачи мяча, различные по расстоянию. Нападающий удар после прыжка с места. Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	133-138
	1-4 неделя мая
	Групповая, индивидуальная 
	6


	СПФ. Взаимодействие игроков задней линии. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	139-142
	1-4 неделя мая
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Чередование способов передачи мяча. Блокирование ударов с задней линии. Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 

	143-144
	1-4 неделя мая
	Групповая, индивидуальная 
	2
	итог
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая 


2 год обучения
	№
п/п
	Дата
	Форма занятия
	Кол-

во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1-2
	1-4 неделя сентября
	Групповая, индивидуальная 
	2
	Вводное занятие Инструктаж по ТБ.
	Спортивный зал
	Собеседование

	3-4
	1-4 неделя сентября
	Групповая, индивидуальная 
	2
	Гигиена спортсмена. Правила соревнований. Игра
	Спортивный зал
	Беседа. Педагогическое наблюдение / видео отчёт

	5-12
	1-4 неделя сентября
	Групповая, индивидуальная 
	8
	Прием мяча снизу, передача сверху. Игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	13-16
	1-4 неделя сентября
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Нижняя прямая подача. Прием снизу. Игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	17-24
	1-4 неделя октября
	Групповая, индивидуальная 
	8
	Передача мяча в парах сверху. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	25-28
	1-4  неделя октября
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Верхняя прямая подача, прием подачи. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	29-32
	1-4  неделя октября
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Боковая подача. Прием подачи. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	33-36
	1-4 неделя ноября
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Прием мяча сверху двумя руками. Нижняя прямая подача. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	37-40
	1-4 неделя ноября
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Перемещение переставными шагами: лицом вперед, правым, левым боком вперед, спиной вперед. Прием мяча снизу двумя руками. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	41-44
	1-4 неделя ноября
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Отбивание мяча через сетку стоя и в прыжке. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	45-48
	1-4 неделя ноября
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Остановка шагом, прыжком, скачок. Передача сверху двумя руками с выпадом в сторону. Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	49-52
	1-4 неделя декабря
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Сочетание способов перемещения. Нижняя боковая подача. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	53-56
	1-4 неделя декабря
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Передача мяча сверху двумя руками из глубины площадки. Прямой нападающий удар. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	57-60
	1-4 неделя декабря
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Падение и перекаты после падения. Прием мяча сверху двумя руками с падением в сторону. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	61-64
	1-4 неделя декабря
	Групповая, индивидуальная 
	4
	ОФП . Верхняя прямая подача.

Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	65-68
	1-4 неделя января
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Сочетание способов перемещений, прием мяча снизу двумя руками от сетки. Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	69-74
	1-4 неделя января
	Групповая, индивидуальная 
	6
	Передача мяча снизу двумя руками. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	75-80
	1-4 неделя января
	Групповая, индивидуальная 
	6
	Прием снизу двумя руками с падением. Одиночное блокирование.

Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	81-84
	1-4 неделя февраля
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Групповое блокирование. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	85-92
	1-4 неделя февраля
	Групповая, индивидуальная 
	8
	Выбор места для выполнения второй передачи. Нападающий удар с переводом. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	93-96
	1-4 неделя февраля
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Чередование способов передачи мяча. Блокирование ударов с задней линии. Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	97-100
	1-4 неделя марта
	Групповая, индивидуальная 
	4
	ОФП. Выбор места для выполнения второй передачи. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	101-104
	1-4 неделя марта
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Передача мяча одной рукой сверху стоя на площадке. Планирующая подача. Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	105-108
	1-4 неделя марта
	Групповая, индивидуальная 
	4
	СПФ. Прием одной рукой с падением.

Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	109-1012
	1-4 неделя марта
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Выбор места для выполнения удара. Групповое блокирование. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	113-116
	1-4 неделя апреля
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Чередование способов приема мяча. Подача мяча на игрока, слабо владеющего приемом Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	117-120
	1-4 неделя апреля
	Групповая, индивидуальная 
	4
	СПФ. Взаимодействие игроков задней линии. Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	119-122
	1-4 неделя апреля
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Передача мяча одной рукой сверху. Нападающий удар с переводом вправо. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	123-126
	1-4 неделя апреля
	Групповая, индивидуальная 
	4


	Передачи мяча, различные по расстоянию. Нападающий удар после прыжка с места. Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа



	127-132
	1-4 неделя апреля

1-4 неделя мая
	Групповая, индивидуальная 
	2
4
	Передачи мяча, различные по расстоянию. Нападающий удар после прыжка с места. Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	133-138
	1-4 неделя мая
	Групповая, индивидуальная 
	6


	СПФ. Взаимодействие игроков задней линии. Учебная игра
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	139-142
	1-4 неделя мая
	Групповая, индивидуальная 
	4
	Чередование способов передачи мяча. Блокирование ударов с задней линии. Учебная игра.
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа

	143-144
	1-4 неделя мая
	Групповая, индивидуальная 
	2
	итог
	Спортивный зал
	Педагогическое наблюдение. Беседа. Практическая работа


2.2. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение:

игровой зал, тренажерный зал, раздевалки, душевые комнаты, методическая комната (тренерская), комнаты для хранения инвентаря и специального оборудования, коридор (стенды, агитация и пропаганда для занятия волейболом). При реализации образовательной программы материально-техническое оборудование и оснащение должно соответствовать требованиям СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

Для проведения занятий в школе должен быть зал: минимальные размеры 24х12м.

Для проведения занятий в секции волейбола необходимо иметь следующее

Оборудование и инвентарь:

1. Сетка волейбольная- 1шт.

2. Стойки волейбольные-2шт.

3. Гимнастические стенки-2 шт.

4. Гимнастические скамейки-3-4шт.

5. Гимнастические маты-5шт.

6. Скакалки-8шт.

7. Мячи набивные (масса 1 кг)-10шт.

8. Резиновые амортизаторы-10 шт.

9. Мячи волейбольные (для мини-волейбола)-10 шт.

10.Рулетка-2 шт.

11. Макет площадки с фишками-2 комплекта.

Информационное обеспечение: учебная и научная литература, таблицы, схемы, плакаты, карточки, дидактический и контрольно-диагностический материал

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования.
2.3. Формы аттестации
Основной формой работы в группах является учебно-тренировочное занятие. Каждое практическое занятие состоит из 3 частей:

- подготовительной (ходьба, бег, обще развивающие упражнения),

- основной (упражнения из разделов легкой атлетики, гимнастики, лыжных гонок, подвижных и спортивных игр и т.д.),

- заключительной (ходьба, медленный бег, упражнения на внимание, на осанку, подведение итогов).

Для каждой группы программой предусмотрены теоретические и практические занятия, сдача контрольных нормативов при переходе в следующие группы. В течение всего курса обучения сохраняется преемственность образования, как по структуре, так и по содержанию учебного материала. Важнейшим требованием к занятию волейбола является обеспечение дифференцированного подхода к обучающимся. 

2.4. Оценочные материалы
Уровень знаний и умений по физической подготовке учащихся
Критерии оценивания по физической подготовке являются качественными и количественными.


Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включёнными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт.


Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.


Осуществляя оценивание подготовленности по физической подготовке, необходимо учитывать  не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определённый период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности).

Техника владения двигательными умениями и навыками

Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений, комбинированный метод. 

	 Высокий уровень
	Выше среднего
	средний
	 Ниже среднего

	За выполнение, в котором:
	За тоже выполнение, если:
	За выполнение, в котором:
	За выполнение, в котором:

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, чётко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив.
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях.


	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка.


       Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность

	       Высокий уровень
	          Выше среднего
	          средний
	       Ниже среднего

	Учащийся умеет: 

- самостоятельно организовать место занятий;

-подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях;

- контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги.
	Учащийся:

- организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью;

- допускает незначительные ошибки в подборе средств;

- контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги.
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов.
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов.


                   Уровень физической подготовленности учащихся
	       Высокий уровень
	          Выше среднего
	          средний
	       Ниже среднего

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определённый период времени.
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста.
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному  приросту.
	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности


2.5. Методические материалы
Форма организации образовательного процесса – очная.

Методы обучения – словесный, наглядный практический; объяснительно-иллюстративный.

Формы организации образовательного процесса – групповая. 

Формы проведения занятий разнообразны: занятия – беседы, практические занятия, игры, конкурсы.

Педагогические технологии – технология группового обучения, игровая технология, здоровьесберегающая технология.
Алгоритм учебного занятия:
1мотивация, актуализация
2 основной этап усвоения знаний
3 практическая часть
4   рефлексия  
2.6 Список использованной литературы
Литература для педагога:

1. Беляев В. И. Волейбол, М. Просвещение 2000 год.

2. Клещёв В.И. Фурманов А.П. Юный волейболист; М. Дрофа 2001 год.

3. Голомазов А. С. Ковалёв И. В. Мельников С.В. Волейбол в школе; М. ФКИС. 1999 год.

4. Железняк Ю.Д. Слупский Л.Н. волейбол в школе, М.Просвещение 1997 год.

5. Железняк Ю.Д. «120 уроков по волейболу» М. Просвещение 2001 год.:

6. Комплексная программа по физическому воспитанию. 5-11 классы под

7. редакцией В. И. Лях и А. А. Зданевич. Москва. «Просвещение» 2010г

8. Государственная программа Министерства образования и науки РФ по

9. Физической культуре для профильного обучения. Москва.

Просвещение. 9. 2010г.

10. О.Чехов «Основы волейбола» Москва. «Физическая культура и спорт»

11. Программа для внешкольных учреждений Министерства просвещения,

М.1986г.

12. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов,

13. Программный материал по спортивным играм (Х-Х1 классы) Волейбол

(юноши и девушки)  Часть111. Внеклассная работа. Спортивные секции.

Волейбол. (Авторы программы: доктор педагогических наук В.И.Лях и

кандидат педагогических наук А.А. Зданевич). Программа допущена

Министерством образования Российской Федерации. (2004г).

14. Железняк Ю.Д. «К мастерству в волейболе», М., «Физкультура и спорт»,1978г.

15. Хапко В.Е., Белоус В.И. «Волейбол», Киев, «Радянська школа», 1988г.

16.Фурманов А.Г. «Волейбол в школе», Киев, «Радянська школа», 1987г.

17 Фурманов А.Г. «Волейбол на лужайке, в парке, во дворе» - Изд. 2-е,испр.,доп., М., «Физкультура и спорт», 1982г. В.И.Лях «Физическая культура. 10-11 классы». Москва. Просвещение.2010г.

Список литературы для учащихся (учащихся и родителей):

1. Железняк Ю.Д. Юный волейболист.- М.1988.

2. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. – М.,1998.

3. Железняк Ю.Д., Ивойлов А.В. Волейбол. – М., 1991.

4. Железняк Ю.Д. , Кунянский В.А. У истоков мастерства. – М., 1992. Волейбол/ Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. – М., 2000… Интернет-сайты:

- http://spo.1september.ru Газета в газете «Спорт в школе». 

- http://www.abcsport.ru/ Обзор спортивных школ и спортивных обществ.

Новости спорта, освещение событий Тематический каталог по различным видам спорта
