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1. Комплекс основных характеристик программы
1.1 Пояснительная записка
Программа разработана на основании следующих нормативных документов: 
· ФЗ № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации».
· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение Правительства   РФ от 31 марта 2022 года № 06-1172).
- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России (ФГОС ООО).
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об     утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по  дополнительным	 общеобразовательным программам».
· Примерные требования к программам дополнительного образования детей в приложении к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844.
· Письмо Министерства образования и науки РФ N 09-3242 от 18 ноября 2015 г. «Методические рекомендации	по	проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».
- Постановление Главного государственного  санитарного врача Российской Федерации от  28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных  правил	СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей и молодежи».
- Положение о разработке и утверждении дополнительных  общеобразовательных        программ ОО.
- Устав ОО.
Актуальность программы. Актуальность программы обусловлена тем, что востребована обучающимися. Приобретая знания по программе «Мой мир» обучающиеся получат возможность развивать свои способности в области психологии, научатся общаться и строить гармоничные отношения с окружающими, достойно выходить из конфликтных ситуаций и справляться со стрессом, разрабатывать стратегии достижения успеха.
Своевременность, необходимость, соответствие потребностям времени.  Не секрет, что процент детей с нарушениями в общении и поведении неумолимо растет, не потому ли, что непринято  всегда  выражать свои чувства словами. Последовательное изучение своих способностей, коррекции личностных качеств, развитие новых умений и навыков в стенах объединения поможет учащимся справиться с задачами и трудностями, которые ожидают их в реальной «взрослой» жизни. 
Отличительные особенности программы.  Участники программы  «Мой мир» не оторваны от  реальной жизни, они живут, учатся,  развиваются  в условиях реального времени, реальных условий; находят интересные  сферы  для познания себя и других людей  здесь и сейчас в области самопрезентации,  и творческих увлечений. Для реализации программы возможно привлечение заинтересованных учащихся и учителей средней школы в  сотрудничестве с родителями.
Адресат программы.
 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мой мир»» предназначена для обучающихся от 11до 16 лет (средний и старший  школьный возраст).  Педагог в своей деятельности должен обязательно учитывать возрастные психолого-педагогические особенности обучающихся.  Выбор форм и методов обучения должен опираться на ведущую деятельность данной возрастной группы, её особенности.
Объем и срок освоения программы.
 Рабочая программа   разработана на 3 года, 576 часов. В первый год обучения 144 часа, второй и третий год обучения по 216 часов в год
Форма обучения – очная 
Основной формой обучения  является занятие. Занятия могут проходить со всем коллективом, по группам или индивидуально. В состав группы могут входить дети разного года обучения.
Состав группы постоянный, состоит из учащихся разных возрастных категорий.
Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 
Общее количество  учебных часов, запланированных на весь период обучения и необходимых для освоения 1 часа  в неделю (2 раза по 2 часа) первый год обучения, 6 часов в неделю второй и третий год обучения (3 раза в неделю по 2 часа).
1.2 Цели и задачи 
Цель программы: развитие социальных качеств подростка  через включение его в разнообразную содержательную и коллективную деятельность.  
Задачи:  
личностные - формирование общественной активности личности, гражданской позиции, культуры общения и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни; формировании ценностного отношения к сверстникам, педагогам, людям разного возраста, культуры, национальности;
метапредметные -  развитие мотивации общественной деятельности, потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, активности:
 обучение приемам коллективной и самостоятельной работы,
самоконтролю и взаимоконтролю, самооценке и взаимооценке;
предметные - развитие познавательного интереса к основам психологической культуры, формирование представления о роли психологии в жизни человека,  включение в познавательную деятельность, приобретение определенных знаний, умений, навыков, компетенций в данном направлении.  
1.3  Содержание программы

Учебный план 1 год обучения
	№ п/п
	Наименование раздела
	Всего часов
	В том числе
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	
	Теория 
	Практика 
	

	1.
	Вводное занятие
	4
	2
	2
	Опрос

	2
	Познай себя
	32
	16
	16
	Опрос, тестирование, наблюдение, психологические игры.

	3
	Искусство общения
	36
	16
	20
	Беседа, опрос, тестирование, анкетирование

	4
	Профессиональное самоопределение
	16
	4
	12
	Беседа, опрос, тестирование, анкетирование

	5.
	Ведущие за собой
	24
	10
	14
	Беседа, опрос, тестирование, анкетирование

	6.
	Творческая лаборатория
	32
	8
	24
	Творческий отчет (театрализация),
коллективный анализ

	
	Итого
	144
	
	
	



Содержание 1-ого года обучения
Вводное занятие -  4 часа
Тема. Ведение - часа
Теория: Цель и задачи программы. Знакомство детей друг с другом.  Краткий курс по технике безопасности в ЦДТ. Правила и нормы поведения в коллективе.
Практика: Игра на знакомство «Кто есть, кто», Упражнения «Какой Я?», «Общее и особенное», Упражнение самоанализ «Идеал, и Я»
Познай себя – 32 часа
Тема. Учусь понимать себя.  -  8 часов
Теория: Беседа: «Какой Я и чем Я отличаюсь от остальных? Самооценка подростка.
Практика: Анкета «Вот я какой!», Упражнения - «Моя индивидуальность», «Волшебная рука», «Здравствуй», «Шкала самооценки», «Автопортрет», «Мои сильные стороны», Диагностика «Методика личностного дифференциала» Методика исследовании особенностей самооценки школьников Т. Дембо-С. Я. Рубинштейн (в модификации А. Прихожан) Шкала самооценки личности
2.2. Тема. Я имею право чувствовать и выражать свои чувства - 4 часа
Теория: Беседа о таких психических явлениях, как настроение, чувства, мимика. «Спектр наших эмоций и чувств» - Мини-лекция
Практика: Упражнения: «Вырази свои чувства», «Геометрические фигуры», «Меняются местами те, кто…», «Назови чувство», «Абракадабра», «Работа с негативными переживаниями», «Мои обиды» мотивационный и рефлексивный диалоги, "Как справиться с обидой, раздражением, плохим настроением" - "Копилка обид", "Чувствую себя хорошо", "Вверх по радуге", "Улыбайтесь, господа!". Психогимнастика
2.3.Тема. Я и мой внутренний мир - 8 часов
Теория: Каждый видит и чувствует мир по-своему. Любой внутренний мир ценен и уникален. Темперамент. В трудной ситуации я ищу силу внутри себя, и она обязательно найдется.
Практика: Упражнения: «Кто я?», «Мой портрет в лучах солнца», «Письмо себе любимому», «Лёгкие пути ведут в тупик», «Все мы», Тест «Определение своего темперамента», Диагностика «Кто я?» «Проблемы», «Победи своего дракона», Притча «Ворона и павлин»
2.4. Тема. Учусь понимать других – 4 часа
Теория: Я и мои друзья. Мой лучший друг. Я не хочу обижать слабых. Я мои «Колючки». Что такое одиночество. Я не одинок в этом мире
Практика: «Мозговой штурм»: «Что означает слово «дружба», Упражнения: «Ругаемся овощами» «Ищу друга», Тест «Какой ты друг»
2.6. Тема. Учусь сотрудничать с людьми- 4 часов
Теория: Беседа: Что такое ответственность. Когда наступает ответственность. Надо ли отвечать за свои поступки. «Ответственность и безответственность. Что скрывается за этими словами?» Знакомство с разными видами ответственности
Что такое свобода. Что значит свобода выбора. Что такое независимость. Что такое выбор. Отрицательный и положительный выбор. Как сделать правильный выбор.  
Практика: Упражнение “Слепой и поводырь” Анализ ситуаций об ответственности, о свободе, о выборе 
Тема. Агрессия и агрессивность – 4 часа
Теория: Различия между агрессией и агрессивностью. Виды агрессии. Как выглядит агрессивный человек. Как звучит агрессия. Как живется агрессивному человеку? Взаимосвязь агрессии и болезней. Что мне делать со своей агрессией? Что мне делать с чужой агрессией?
Практика: Упражнения «Как я зол», «Кошки и собаки», «Лист гнева», «Разреши ситуацию»
Искусство общения  -36 часов
3.1.   Тема. Многообразие мира общения- 8 часов
Теория: Общение в жизни человека. Взаимодействие людей в общении.
Практика: Ролевая игра "Необитаемый остров", упражнения по технике эффективного общения "Искушение", "Запретные друзья", "Правильный выбор".
3.2.  Тема.   Виды общения - 8 часов
Теория: Формальное общение, примитивное общение деловое общение, духовное или межличностное общение, манипуляторное общение, светское общение.
Практика: упражнения по технике эффективного общения Игра «Общий язык». упражнения по технике эффективного общения «Разбитые квадраты»
«Счёт»
3.3.      Тема. Учусь общаться – 8 часов
Теория: Беседа о том, почему одни люди легко общаются со всеми, а у других так не получается? Адекватное восприятие партнера по общению.
Практика: психологическая игра «Молчащее и говорящее зеркало», Тест «Общительный ли вы человек?» Ролевая игра «Убежище Тест «Умеешь ли ты общаться»
3.4.    Тема. Учусь владеть собой – 8 часов
Теория: Все люди отличаются друг от друга своими качествами. Какими качествами должен обладать человек. Определение самоконтроля. Навыки самоконтроля. Надо ли контролировать себя.
Практика: Упражнение «Эксперты и жалобщики», «Завершение предложения», «Да, и еще…». Упражнение «Хромая обезьяна», «Сверхвнимание», «Не смеяться».  
3.5.Тема.  Тренинг общения – 4 часа
Теория: Знакомство с базовыми навыками общения; выделение вербальных и невербальных элементов общения
Практика: Анкетирование «Умеешь ли ты общаться», Упражнения «3еркало», «Разговор через стекло» «Шарады», «Разговор в парах на разных дистанциях», «Путаница» «Начальник и подчиненный» Упражнение на интенсивное физическое взаимодействие, «Леди и джентльмены», «Чемодан», «Доверяющее падение»
Профессиональное самоопределение - 16 часов

4.1.Тема Классификация	профессий.- 8 часов
Теория: Знакомство с банком профессий востребованных на рынке труда. Классификация профессий: типы профессий (предмет труда), классы профессий (цели труда), группы профессий (условия труда). Знакомство с профессиями типа «Человек–человек», «Человек–техника», «Человек–художественный образ», «Человек–природа», «Человек–знак».
Практика: Тест на профориентацию ДДО Е. А. Климова.
4.2. Тема. Мотивация	выбора	профессий - 4 часа
Теория: Понятие мотивации при выборе профессии. Внутренняя и внешняя мотивация выбора. Понятие ценностных ориентаций. Трудовые потребности человека. Иерархия потребностей А. Маслоу.
Практика: Методика Рокича «Ценностные ориентации», тестирование «Мотивы выбора профессии».
4.3.Тема. Профессиональные	типы	личности - 4 часа
Теория: Понятие профессиональный тип личности. «Гексагон Голланда»: 6 профессиональных типов личности: реалистический, интеллектуальный, социальный, конвенциональный, предприимчивый, артистический.
Практика: Опросник профессиональных предпочтений Д. Голланда. Игра «Кто хочет стать профессионалом?».
Ведущие за собой – 24 часа
5.1.Тема. Лидер - это тот, кто… -  4 часа
 Теория: Определение лидера, его роль в социальной практике, качества лидера.
Практика: Анкетирование, тестирование.
5.2.Тема. Представление о себе, как о лидере - 8 часов
Теория: Самоопределение лидерских качеств.
Практика: Тест «Я-лидер». Игры на выявление лидерских качеств: «Ехали цыгане», «Скала», «Карабас» «Начали» и т.д.
5.3.Тема. Лидер и команда, готовность стать лидером -  4 часа
Теория: Беседа о необходимости работы в команде. Алгоритм создания команды. Проектирование системы ученического самоуправления.
Практика: Закрепление полученных знаний с помощью игровых техник. Деловая игра «Мы – команда». Какой у нас коллектив (методика A. Н. Лутошкина)
5.4.Тема. Слагаемые успеха организатора – 8 часов
    Теория: От успеха организатора зависит успех дела. Что такое коллективно-творческое дело.
Практика: Проведение КТД «Мы вместе, и это здорово!», Путешествие по цветным морям», «Поселенцы», «Постановка проблемных сценок и разбор их...» 
Творческая лаборатория -32 часа
6.1. Тема.  Праздник Осени – 4 часа 
Практика: «Ух, пора крутая осень золотая» - праздник осени
6.2.   Тема. День матери – 4 часа
Практика: О той, кто дарует нам свет и тепло» - праздник
6.3.   Тема. Новый год – 4 часа
Практика: «С новым годом!» - театрализованная конкурсная программа 
6.4.  Тема Рождество – 4 часа
Практика: Игровая программа Рождественские посиделки
6.5.   Тема Валентинов День – 4 часа
Практика: «День Святого Валентина» - конкурсная программ
6.6.   Тема День защитника Отечества – 4 часа
Практика: «Армейский экспресс» - конкурсная программа, посвященная Дню защитника Отечества
6.7.   Тема 8 Марта– 4 часа
Практика: Как много девушек хороших. Конкурсно-развлекательная программа, посвящённая 8 марта.
6.8.   Тема День смеха– 4 часа
Практика: Конкурсная программа «Первоапрелина»

Учебный план   2-ого года обучения
	№ п/п
	Наименование раздела
	Всего часов
	В том числе
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	
	Теория 
	Практика 
	

	1.
	Вводное занятие
	3
	1
	2
	Опрос

	2
	Познай себя
	66
	22
	44
	Опрос, тестирование, наблюдение, психологические игры.

	3
	Искусство общения
	57
	19
	38
	Беседа, опрос, тестирование, анкетирование

	4
	Профессиональное самоопределение
	18
	6
	12
	Беседа, опрос, тестирование, анкетирование

	5.
	Ведущие за собой
	48
	16
	32
	Беседа, опрос, тестирование, анкетирование

	6.
	Творческая лаборатория
	24
	-
	24
	Творческий отчет (театрализация),
коллективный анализ

	
	Итого 
	216
	
	
	



Содержание 2 -ого года обучения
Вводное занятие -  3 часа
Тема. Ведение -3 часа
Теория: Цель и задачи программы. Знакомство детей друг с другом.  Краткий курс по технике безопасности в ЦДТ. Правила и нормы поведения в коллективе.
Практика: Опросник «Самоопределение»; Упражнение «Имя и качество»
Познай себя - 66 часов
Тема. Пять шагов к себе.  -  15 часов
Теория: Знакомство с приемами самооценки. Знакомство с методами релаксации Приемы осознания собственного «Я». Методы изучения собственного характера.  
Практика: тесты «Познай себя», ««Кто я».    Упражнения: «Учимся расслабляться», «Волшебное слово», «Добрые вещи», «Я и Я», «Части моего я», «Мой характер», Мои идеалы». Тренинг «Познай себя». 
2.2. Тема. Я – креативный. - 12 часов
Теория: Понятие креативности. Креативность как саморазвитие. Креативность как созидание. Креативная среда. Основные параметры, характеризующие креативность. Признаки и черты креативной личности. Критерии выявления креативности. Условия проявления креативности.
  Практика: Блок игр и упражнений на развитие фантазии и воображения Упражнения для развития креативности. 
2.3.Тема. Жизнь прекрасна! - 12 часов
Теория: Беседы для подростков: «ЗОЖ», «Мое здоровье зависит от…». «Новое поколение выбирает…». «Твое здоровье» (физиологические проблемы подросткового возраста). 
Практика: Тест «Здоровый образ жизни».  Тренинг «Умей сказать «нет». Упражнения «Ассоциации», «Экспресс здоровья», «Модель здорового и нездорового человека», «Ромашка здорового образа жизни», «Стена вредных привычек» и т.д.
2.4. Тема. Страхи- 6 часов
Теория: Что такое страх. Страхи и страшилки. Страшная-страшная сказка
Практика: Арт-терапия. Рисуем страхи. Выставка «Наш вернисаж». Упражнения: «Чего боятся люди», «Страшилки», «Превращение», «Как справится со страхом», 
2.5. Тема. Проблемы подростка - 12 часов
Теория: Разговор о проблемах и о том, как сделать их своими друзьями. Эмоции и чувства. Настроение. Стресс и способы его преодоления
Практика: Упражнения: «Список проблем», «Чему меня научила проблема», «О пользе и вреде эмоций», «Наши эмоции - наши поступки», «Твое настроение», «Пять моих главных стрессоров», «Ситуации, вызывающие стресс». Диагностика: «Стресс-тест», Тест - опросник Спилбергера – Ханина (уровень тревожности), Тест эмоций (Опросник Басса-Дарки, адаптированный Г. А. Цукерман)
2.6.Тема. Трудный возраст - для кого он труднее для тебя или для родителей - 6 часов
Теория: Беседа о значимости собственного «Я».
Практика: Письмо самому себе, Самоанализ «Какой я?». Упражнения: «Расскажи мне обо мне». «Сжатый отчет
Тема. Бунт гормонов – 3 часа
Теория: Беседа о половом развитии подростков
Практика: круглый стол -  «Береги здоровье!»
Искусство общения - 57 часов
3.1.    Тема. Формы общения - 3 часа
Теория: Понятие форы общения - Бытовое общение. Деловое общение.
Практика: Игра “На острове”
3.2.   Тема. Невербальные средства общения - 3 часа
Теория: Основные каналы общения. Особенности невербального общения. Средства невербального общения
Практика: Упражнения: «3еркало», «Разговор через стекло» Упражнения: «Шарады», «Разговор в парах на разных дистанциях», «Путаница»
3.3    Тема. Речевые средства общения- 3 часа
Теория: Вербальные средства общения Интонация. Темп и громкость речи. Форма изложения
Практика: Упражнение «Глухой телефон»
3.4    Тема. Позиции в общении- 3 часа
Теория: Понятия различные состояния “Я”. Эго-состояние “Родитель”. Эго-состояние “Взрослый”. Эго-состояние “Ребенок
Практика: ситуации с разных позиций общения. Родитель → Ребенок Взрослый → Взрослый   Ребенок → Ребенок Вывод
3.5. Тема: Роль человеческого общения в современной жизни. -3 часа
Теория: Культура общения (доверие, уважение, уступчивость). Законы общения.
Практика: Игровые ситуации «Каковы мы в общении друг c другом?»
3.6. Тема: Эффективное общение -12 часов
Теория: обсуждение «Все умеют говорить, но не все умеют общаться.»
Практика: Тренинг «Эффективное общение»
3.7.Тема. Тренинг общения – 30 часов
Теория: Общение как социально-психологическое понятие. Различение демонстрируемого другими агрессивного, неуверенного и уверенного поведения. Выделение ситуаций, при которых чаще всего испытывают неуверенность в себе. Сопротивление групповому давлению.
Практика: Игра «Слепой и поводырь», Упражнения «Несмеяна» «Просьба» Упражнения: «3еркало», «Разговор через стекло», «Шарады», «Разговор в парах на разных дистанциях», «Рассказчик – наблюдатель - слушатель», «Начальник и подчиненный», «Леди и джентльмены», «Гости» («День рождения»), «Разожми кулак»; Дискуссия о видах группового давления «Этюд на оправдание» Упражнения: «Похвала по кругу» «Доверяющее падение» «Фотография на память»
Профессиональное самоопределение - 18 часов
4.1.Тема. Готовность подростков к выбору профессии – 6часов
Теория: Из истории появления профессий и труда
Практика: интеллектуальная игра «Звёздный час», игра-путешествие «Острова профессий», «Парад профессий -познавательная игра
4.2.  Тема. Выбор профессии-дело серьезное - 12 часов
Теория: Беседа об обществе, в котором им предстоит строить свою жизнь, о рынке труда, современных профессиях и роли образования в достижении профессиональных успехов. 
Практика: Методика «Профиль» (модификация методики «Карта интересов» А. Голомштока, Опросник профессиональных склонностей Йовайши, «Определение профессионального типа личности Дж. Голланда» 
Ведущие за собой - 48 часов
5.1.  Тема. Общение лидера - 3часа
Теория: Проблемы адекватности восприятия людьми друг друга. Модели ученического самоуправления.
 Практика: Упражнения на повышение самооценки обучающихся, на профилактику агрессивных проявлений.
5.2.  Тема. Самовыражение лидера - 3часа
   Теория: Приемы и способы самораскрытия; самовыражения. Правовые основы деятельности ученического самоуправления.
Практика: Обучение приемам и способам самораскрытия. Упражнения на развитие навыков самовыражения. Обучение постановке целей. Отработка навыков преодоления препятствий.
5.3. Тема. Поведение лидера. -3часа
   Теория: Информации о способах уверенного поведения. Органы самоуправления и детские общественные организации: различия и возможности.
    Практика: Закрепление полученных знаний с помощью игровых техник.
5.4. Тема. Команда лидера. -6 часов
Теория: Информирование подростков о различных стилях лидерства. Выборные технологии формирования органов ученического самоуправления.
Практика: Упражнения на получения опыта принятия важных для группы людей решений.
5.5. Тема. Искусство привлекать к себе людей. -6часов
    Теория: Пять точек опоры. Актуализация личностных ресурсов
    Практика: Игры на взаимодействие: «Скажу откровенно…», «Точка опоры», «Сильные стороны», «Фотограф»
5.6. Тема: Слагаемые успеха организатора - 15 часов
    Теория: От успеха организатора зависит успех дела. Что такое коллективно-творческое дело.
Практика: Проведение КТД «Палитра», «Музей вредных привычек», «Ах, реклама!», «Постановка проблемных сценок и разбор их...». 
Тема Социальное проектирование - 12 часов
Теория: Социальное проектирование, специфика, основные правила составления проектов, оформление работы. Разработка проекта. Умение планировать и реализовывать вместе с командой общий проект.
Практика: Составление социального проекта. Работа в группах. Защита. 
6. Творческая лаборатория -24 часа
6.1. Тема.  Праздник Осени – 3 часа 
Практика: «Капустник» -театрализованная конкурсная программ
а 6.2.   Тема. День матери – 3 часа
Практика: «Пусть всегда будет мама» - концерт, посвящённый Дню Матери
6.3.   Тема. Новый год – 3 часа
Практика: «С новым годом!» - театрализованная конкурсная программа 
6.4.  Тема Рождество – 3 часа
Практика: Игровая программа Рождественские посиделки
6.5.   Тема Валентинов День – 3 часа
Практика: «День Святого Валентина» - конкурсная программ
6.6.   Тема День защитника Отечества – 3 часа
Практика: «Смелые, ловкие, сильные, умелые» игра - конкурсная программа, посвящённая Дню Защитников Отечества 
6.7.   Тема 8 Марта– 3 часа
Практика: «А ну-ка, девушки» - конкурсная программа. Конкурсно-развлекательная программа, посвящённая 8 марта.
6.8.   Тема День смеха– 3 часа
Практика: «Смешные истории» - юмористическая программа.
Учебный план 3-ого года обучения
	№ п/п
	Наименование раздела
	Всего часов
	В том числе
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	
	Теория 
	Практика 
	

	1.
	Вводное занятие
	3
	1
	2
	Опрос

	2
	Познай себя
	51
	17
	34
	Опрос, тестирование, наблюдение, психологические игры.

	3
	Искусство общения
	45
	12
	30
	Беседа, опрос, тестирование, анкетирование

	4
	Профессиональное самоопределение
	18
	6
	12
	Беседа, опрос, тестирование, анкетирование

	5.
	Ведущие за собой
	75
	25
	50
	Беседа, опрос, тестирование, анкетирование

	6.
	Творческая лаборатория
	24
	-
	24
	Творческий отчет (театрализация),
коллективный анализ

	
	Итого
	216
	
	
	



Содержание программы 3 -его года обучения
Вводное занятие -  3 часа
1.Тема. Введение - 3 часа
Теория: Цели, задачи и содержание программы 4 года обучения. 
Практика: инструктаж по технике пожарной безопасности, игры 
Познай себя – 51
2.1. Тема. Проблема непонимания (меня никто не понимает). – 6 часов
Теория: Проблема отделения подростка от семьи и формирование новых партнерских отношений между семьей и подростком. Почему семье трудно отпустить подростка.
Практика: Групповая работа «Три портрета»
2.2.Тема. Я и мои привычки – 6 часов
Теория: Проблема доминирования в подростковом возрасте. Я и мои привычки. Идеальный подросток.
Практика: игра «Волшебная лавка»
2.3.Тема. Взросление и проблемы ролевого поведения. – 6 часов
Теория: Взросление и проблемы ролевого поведения. Роль. Виды ролей. Ролевые нарушения. Социальные, семейные, половые роли. Ролевые конфликты. Практика: «Кто я ребёнок или взрослый?» - дискуссия
Тема. Стресс. – 6 часов
Теория: Что такое стресс? Виды стресса. Стресс — это хорошо или плохо? Последствия стресса. Стрессовые ситуации (дома, в школе, на улице и т.д.). Как справится со стрессом? Стресс и депрессия.
Практика: «Как справиться со стрессом», «Учимся справляться со стрессом»
2.5.Тема. Успех.- 3 часа
Теория: Что значит быть успешным? Какой человек может стать успешным? Умение преодолевать препятствия как составляющая успеха. Всегда ли успешный человек бывает счастлив? Как стать успешным и счастливым?
Практика: Исследовательский проект «Лестница успеха». Тест «Определение твоей склонности к риску»
2.6. Тема. Принятие себя – 6 часов
Теория: Способность адекватно и наиболее полно познать себя и других людей
Практика: Упражнения «Уровень доверия к группе», «Я горжусь», «Волшебное зеркало Тест «Что ты думаешь о своей внешности»
2.7.Тема. Что ценно для тебя? – 6 часа
Теория: Совершенствование умения самоанализа и самокритичности;
Практика: Творческая работа в группе», «Заботимся друг о друге».
2.8.Тема. Когда не стоит быть, как все? - 6 часа
Теория: истинная и ложная дружеская солидарность, признаки ситуаций, в которых необходимо противостоять влиянию группы.
Практика: Ролевая игра «Сложная ситуация»
2.9.Тема. Люди встречаются, люди влюбляются – 6 часов
Теория: Обсуждение смысла понятии «любовь» и «влюбленность»
Практика: Тест «Как вы относитесь друг к другу»
Искусство общения - 45
3.1.Тема. Деловая беседа – 6 часов
Теория: Дать понятие «деловая беседа»
Практика: Ролевая игра «Собеседование»
3.2.Тема. Спор. Его цели и стратегии. 6 час
Теория: Спор. Полемика. Варианты протекания дискуссии – спора. Принципы и правила ведения спора 
Практика: Упражнение «Обвинение»
3.3.  Тема. Психологические защиты – 3 часа.
Теория: Понятия “Психологические защиты” - Вытеснение. Проекция. Замещение. Отрицание. Рационализация. Регрессия
 Практика: круглого стола на тему «Толерантность».
3.4.  Тема. Конструктивное общение. Контроль эмоций. – 6
Теория: Управление своими эмоциями и чувствами. Конструктивное выражение негативных чувств
Практика: Ролевая игра «Войди в положение другого».
3.5 Тема. Активное и пассивное слушание – 3 часа
Теория: Понятие - активного слушания, выделение признаков хорошего и плохого умения слушать друг друга.
Практика: тест -  «Умеем ли мы слушать?»
3.6.Тема.  Этика делового общения – 6
Теория: Поведение на работе, деловое письмо, телефонные переговоры 
Практика: Упражнение «Начальник и подчиненный», «Имеете ли вы способность для самостоятельного ведения дел» - тест
3.7.Тема.  Красивый жест – 3 часа
Теория: расширение возможностей установления контакта в различных ситуациях общения
Практика: расширение возможностей установления контакта в различных ситуациях общения
3.8.Тема. Этикет среди молодежи – 3
Теория: Информирование о некоторых общих правилах современного молодёжного этикета о нормах поведения в ресторане
Практика: «Этикет в вопросах и ответах» – интеллектуальное казино
3.9.Тема. Тренинг формирования коммуникативных умений и навыков – 9 часов
Теория: расширение возможностей установления контакта в различных ситуациях общения;
Практика: Тренинг формирования коммуникативных умений и навыков
Профессиональное самоопределение - 18
4.1. Тема. Человек и профессия– 6
Теория: Интересы, склонности, способности. Здоровье и выбор профессии. Сознательность и самостоятельность выбора профессии. Самовоспитание и выбор профессии.
Практика: Определение склонностей и коммуникативно-организаторских способностей.
         4.2.Тема.  Слагаемые выбора профессии-6
Теория: Жизненный и профессиональный планы. Карьера. Профессиональная пригодность. Профессиональная консультация. Где получить профессию?
Практика: Определение характера мотивов выбора профессии. Знакомство с интернет-сайтами различных учебных заведений. Составление профессионального личного плана:
4.3.Тема.  Профессиональная проба и ее роль в профессиональном самоопределении-6 часов
Теория: Понятие профессиональной пробы. Ее основные функции в профессиональном становлении личности. Компьютерное моделирование основных ситуаций будущей профессиональной деятельности.
Практика: Определение профессиональной готовности к овладению той или иной профессией. Проведение методики «Опросник профессиональной готовности».
Ведущие за собой - 75 часов
5.1.  Тема. Мой выбор – 18 часов
Теория: Цель жизни. Хочу-Могу-Надо. Цели и ценности Модели ученического самоуправления.
Практика: Упражнения: «Сочинение «Цель моей жизни», «Конструирование цели жизни», «Технология превращения мечты в цель», Мои профессиональные желания», «Состязание мотивов», «Тест предельных смыслов», «Если бы я стал…», «Снятие внутренних ограничений», «Левый мозг-правый мозг»,  «Контрольные списки», «Робинзонада», «Дорожная карта», «Заборы и овраги», «Группа взаимной поддержки», «Что такое жизненный успех», «Прогулка в горы», «Звездный час», «Самая-самая», «Индивидуальный образ мира», «Карта жизни»…
5.2.  Тема. Умения и навыки организатора - 12 часов
   Теория: Приемы и способы самораскрытия; самовыражения. Правовые основы деятельности ученического самоуправления.
Практика: Обучение приемам и способам самораскрытия. Упражнения на развитие навыков самовыражения. Обучение постановке целей. Отработка навыков преодоления препятствий.
5.3. Тема. Поведение лидера. -6 часов
   Теория: Информации о способах уверенного поведения. Органы самоуправления и детские общественные организации: различия и возможности.
    Практика: Закрепление полученных знаний с помощью игровых техник.
5.4. Тема. Команда лидера. -6часов
Теория: Информирование подростков о различных стилях лидерства. Выборные технологии формирования органов ученического самоуправления.
Практика: Упражнения на получения опыта принятия важных для группы людей решений.
5.5. Тема. Искусство привлекать к себе людей. -6часов
    Теория: Пять точек опоры. Актуализация личностных ресурсов
    Практика: Игры на взаимодействие: «Скажу откровенно…», «Точка опоры», «Сильные стороны», «Фотограф»
5.6. Тема: Слагаемые успеха организатора - 15 часов
    Теория: От успеха организатора зависит успех дела. Что такое коллективно-творческое дело.
Практика: Проведение КТД «Палитра», «Музей вредных привычек», «Ах, реклама!», «Постановка проблемных сценок и разбор их...». 
Тема Социальное проектирование - 12 часов
Теория: Социальное проектирование, специфика, основные правила составления проектов, оформление работы. Разработка проекта. Умение планировать и реализовывать вместе с командой общий проект.
Практика: Составление социального проекта. 
6. Творческая лаборатория -24 часа
6.1. Тема.  Праздник Осени – 3 часа 
Практика: «Осенний день высок и ясен»   - вечер отдыха
6.2.   Тема. День матери – 3 часа
Практика: «От всей души» - концерт, посвящённый Дню Матери
6.3.   Тема. Новый год – 3 часа
Практика: «С новым годом!» - театрализованная конкурсная программа 
6.4.  Тема Рождество – 3 часа
Практика: Игровая программа Рождественские посиделки
6.5.   Тема Валентинов День – 3 часа
Практика: «День Святого Валентина» - конкурсная программ
6.6.   Тема День защитника Отечества – 3 часа
Практика: День защитника Отечества - конкурсная программа
6.7.   Тема 8 Марта– 3 часа
Практика: С Праздником весны! - конкурсно-развлекательная программа, посвящённая 8 марта.
6.8.   Тема День смеха– 3 часа
Практика: «С нами – смех!» - развлекательная программа
1.4  Планируемые результаты 
Личностные:
проявляет  самостоятельность  в  некоторых  видах  деятельности; относиться  открыто  к внешнему  миру,  чувствовать  свою  уверенность, уметь адаптироваться к новым ситуациям;  взаимодействовать  со  взрослыми  и  сверстниками  на  основе  любой  совместной  деятельности, уметь договариваться о совместных действиях и плане совместной деятельности; обсуждать  проблемы,  возникающие  в  интересующей  сфере; сочувствовать и сопереживать, принимать оценку своим поступкам от сверстников.
Метапредметные:
с помощью педагога ставить учебную задачу; совместно  с  учителем  учитывать  выделенные  педагогом ориентиры  для  построения внутреннего плана действия в учебном материале; адекватно принимать оценку своей деятельности со стороны педагога; формировать  навыки  совместной  учебной  деятельности  над  проектом:  выполнение  роли, заданной учителем, помощь товарищам по проекту;
умеет задавать вопросы, чем проявлять свою любознательность, уметь слушать;
частично владеет навыками преодоления конфликта.
Предметные:
Освоение  основных  понятий:  психология,  личность, ощущение,  восприятие,  внимание, темперамент,  характер,  эмоции,  чувства,  память,  дружба,  мотивация,  самооценка, мышление; формирование представления о роли психологии в жизни человека, в его духовно-нравственном развитии;
Усвоение элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм  здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде;
формирование общего представления о психологической картине мира; формирование основ психологической культуры.

2.1. Календарный учебный график 1 год обучения

	№
п/п
	Дата 
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1

	октябрь
	учебное занятие 
	2
	Вводное занятие. Беседа о технике безопасности.
	кабинет психолога
	опрос

	2
	октябрь
	учебное занятие 
	2
	Игры на знакомство
	кабинет психолога
	Анализ педагога

	3
	октябрь
	учебное занятие 
	2
	Какой Я и чем Я отличаюсь от остальных
	кабинет психолога
	Анализ педагога

	4
	октябрь
	учебное занятие 
	2
	Какой Я и чем Я отличаюсь от остальных
	кабинет психолога
	опрос

	5
	октябрь
	учебное занятие 
	2
	Самооценка подростка
	кабинет психолога
	Беседа

	6
	октябрь
	учебное занятие 
	2
	Самооценка подростка
	кабинет психолога
	Беседа

	7
	октябрь
	учебное занятие 
	2
	Творческая лаборатория: Праздник осени
	кабинет психолога
	Анализ педагога

	8
	октябрь
	учебное занятие 
	2
	Творческая лаборатория: Праздник осени
	актовый зал 
	Творческий отчет

	9
	ноябрь
	учебное занятие 
	2
	Я имею право чувствовать и выражать свои чувства
	кабинет психолога
	Беседа

	10
	ноябрь
	учебное занятие 
	2
	Я имею право чувствовать и выражать свои чувства
	кабинет психолога
	Беседа

	11
	ноябрь
	учебное занятие 
	2
	Я и мой внутренний мир
	кабинет психолога
	Беседа

	12
	ноябрь
	учебное занятие 
	2
	Я и мой внутренний мир
	кабинет психолога
	Анализ педагога

	13
	ноябрь
	учебное занятие 
	2
	Темперамент
	кабинет психолога
	Опрос

	14
	ноябрь
	учебное занятие 
	2
	Диагностика «Кто я?» «Проблемы»
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	15
	ноябрь
	учебное занятие 
	2
	Творческая лаборатория: День матери
	кабинет психолога
	Проект

	16
	ноябрь
	учебное занятие
	2
	Творческая лаборатория: День матери
	кабинет психолога
	Творческий отчет

	17
	декабрь
	учебное занятие 
	2
	Учусь понимать других 
	актовый зал 
	психологические игры 

	18 
 
	декабрь
	учебное занятие 
	2
	Учусь понимать других
	кабинет психолога
	Творческий отчет

	19
	декабрь
	учебное занятие 
	2
	Мой лучший друг.
	кабинет психолога
	наблюдение

	20
	декабрь
	учебное занятие 
	2
	Мой лучший друг.
	кабинет психолога
	анкетирование

	21
	декабрь
	тренинг
	2
	Ответственность и безответственность
	кабинет психолога
	беседа

	22
 
	декабрь
	учебное занятие 
	2
	Свобода выбора
	кабинет психолога
	беседа

	23
	декабрь
	учебное занятие 
	2
	Творческая лабо-ратория: Новый Год
	кабинет психолога
	наблюдение

	24
 
	декабрь
	учебное занятие 
	2
	Творческая лаборатория: Новый Год
	актовый зал 
	Творческий отчет

	25
	январь
	игра
	2
	Творческая лабо-ратория: Рождество
	кабинет психолога
	Творческий отчет

	26
	январь
	учебное занятие 
	2
	Творческая лабо-ратория: Рождество
	кабинет психолога
	Творческий отчет

	27 
 
	январь
	учебное занятие 
	2
	Агрессия и агрессивность
	кабинет психолога
	Опрос

	28
	январь
	упражнения
	2
	Агрессия и агрессивность
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	29
	январь
	упражнения
	2
	Тренинг «Я справляюсь с агрессией»
	кабинет психолога
	наблюдение

	30
	январь
	учебное занятие 
	2
	Искусство общения
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	31
	январь
	учебное занятие 
	2
	Общение в жизни человека
	кабинет психолога
	тестирование

	32
	январь
	учебное занятие 
	2
	Взаимодействие людей в общении
	кабинет психолога
	беседа

	33
	февраль
	учебное занятие 
	2
	Ролевая игра "Необитаемый остров"
	кабинет психолога
	Игровое 
задание

	34
	февраль
	учебное занятие 
	2
	Виды общения
	кабинет психолога
	наблюдение

	35
	февраль
	учебное занятие 
	2
	Виды общения

	актовый зал
	Анализ
 педагога

	36
	февраль
	учебное занятие 
	2
	Творческая лаборатория: День Святого Валентина
	кабинет психолога
	Беседа

	37
	февраль
	учебное занятие 
	2
	Творческая лаборатория: День Святого Валентина
	кабинет психолога
	Творческий отчет

	38
	февраль
	учебное занятие 
	2
	Творческая лаборатория: День Защитника Отечества
	кабинет психолога
	Беседа

	39
	февраль
	учебное занятие 
	2
	Творческая лаборатория: День Защитника Отечества
	актовый зал
	Творческий отчет

	40
 
	февраль
	учебное занятие 
	2
	Упражнения по технике эффективного общения
	кабинет психолога
	опрос

	41
	март
	учебное занятие 
	2
	Упражнения по технике эффективного общения
	кабинет психолога
	Творческий отчет

	42
	март
	учебное занятие 
	2
	Учусь общаться
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	43
	март
	учебное занятие 
	2
	Учусь общаться
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	44
	март
	учебное занятие 
	2
	Творческая лаборатория: 8 марта
	кабинет психолога
	Творческий отчет

	45
 
	март
	учебное занятие 
	2
	Творческая лаборатория: 8 марта
	кабинет психолога
	опрос

	46
	март
	учебное занятие 
	2
	Психологическая игра «Молчащее и говорящее зеркало»
	кабинет психолога
	психологические игры

	47
 
	март
	учебное занятие 
	2
	Ролевая игра «Убежище»
	кабинет психолога
	беседа

	48
	март
	учебное занятие 
	2
	Учусь владеть собой
	кабинет психолога
	опрос

	49
	апрель
	учебное занятие 
	2
	Творческая лаборатория: День смеха
	кабинет психолога
	беседа

	50
	апрель
	учебное занятие 
	2
	Творческая лаборатория: День смеха
	кабинет психолога
	Игровое задание 

	51
	апрель
	учебное занятие 
	2
	Определение самоконтроля.
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	52
 
	апрель
	учебное занятие 
	2
	Навыки самоконтроля.
	кабинет психолога
	 беседа

	53
	апрель
	учебное занятие 
	2
	Упражнения на самоконтроль
	кабинет психолога
	психологические игры 

	54
	апрель
	учебное занятие 
	2
	Знакомство с базовыми навыками общения
	кабинет психолога
	Беседа

	55
	апрель
	учебное занятие 
	2
	Тренинг общения
	кабинет психолога
	Анализ
 педагога

	56
	апрель
	учебное занятие 
	2
	Знакомство с профессиями
	кабинет психолога
	Беседа

	57
	май
	учебное занятие 
	2
	Классификация профессий
	кабинет психолога
	опрос

	58
	май
	учебное занятие 
	2
	Классификация профессий
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	59
	май
	учебное занятие 
	2
	Тест на профориентацию ДДО Е. А. Климова
	кабинет психолога
	Беседа

	60
	май
	учебное занятие 
	2
	Мотивация	выбора профессий
	кабинет психолога
	Беседа

	61
	май
	учебное занятие 
	2
	Трудовые потребности человека.
	кабинет психолога
	Опрос

	62
	май
	учебное занятие 
	2
	Профессиональные
типы	личности
	кабинет психолога
	Беседа

	63
	май
	учебное занятие 
	2
	Опросник профессиональных предпочтений Д. Голланда.
	кабинет психолога
	наблюдение

	64
	май
	учебное занятие 
	2
	Определение лидера
	кабинет психолога
	Анализ
 педагога

	65
	июнь
	учебное занятие 
	2
	Качества лидера
	кабинет психолога
	проект

	66
	июнь
	учебное занятие 
	2
	Представление о себе, как о лидере
	кабинет психолога
	наблюдение

	67
	июнь
	учебное занятие 
	2
	Представление о себе, как о лидере
	кабинет психолога
	Анализ
 педагога

	68
	июнь
	учебное занятие 
	2
	Тест «Я-лидер».
	кабинет психолога
	наблюдение

	69
 

	июнь
	учебное занятие 
	2
	Игры на выявление лидерских качеств
	кабинет психолога
	КТД

	70
	июнь
	учебное занятие 
	2
	Лидер и команда
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	71
	июнь
	учебное занятие 
	2
	Деловая игра «Мы – команда».
	кабинет психолога
	психологические игры 

	72
	июнь
	учебное занятие 
	2
	Социальное проектирование
	кабинет психолога
	Игровые
 задания 



2 год обучения
	№
п/п
	Дата 
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1

	октябрь
	учебное занятие 
	3
	Вводное занятие. Беседа о технике безопасности.
	кабинет психолога
	беседа

	2
	октябрь
	учебное занятие 
	3
	Познай себя
	кабинет психолога
	Беседа

	3
	октябрь
	учебное занятие 
	3
	Пять шагов к себе
	кабинет психолога
	Беседа

	4
	октябрь
	учебное занятие 
	3
	Пять шагов к себе
	кабинет психолога
	Анализ педагога

	5
	октябрь
	учебное занятие 
	3
	Методы изучения собственного характера.  
	кабинет психолога
	Анализ педагога

	6
	октябрь
	учебное занятие 
	3
	 Тренинг «Познай себя».
	кабинет психолога
	Психологический тренинг

	7
	октябрь
	учебное занятие 
	3
	 Творческая лаборатория. Праздник осени
	актовый зал 
	Творческий отчет 

	8
	октябрь
	учебное занятие 
	3
	Я – креативный
	кабинет психолога
	Беседа

	9
	ноябрь
	учебное занятие 
	3
	Креативность как саморазвитие
	кабинет психолога
	Анализ педагога

	10
	ноябрь
	учебное занятие 
	3
	Креативная среда
	кабинет психолога
	Опрос

	11
	ноябрь
	учебное занятие 
	3
	Упражнения для развития креативности.
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	12
	ноябрь
	учебное занятие 
	3
	Жизнь прекрасна!
	кабинет психолога
	Беседа 

	13
	ноябрь
	учебное занятие 
	3
	Жизнь прекрасна!
	кабинет психолога
	Беседа

	14
	ноябрь
	учебное занятие 
	3
	Новое поколение выбирает…
	кабинет психолога
	психологические игры 

	15
	ноябрь
	учебное занятие 
	3
	Твое здоровье
	кабинет психолога
	опрос

	16
	ноябрь
	учебное занятие 
	3
	 Творческая лабо-ратория. День матери
	актовый зал 
	Творческий отчет

	17
	декабрь
	учебное занятие 
	3
	Страхи
	кабинет психолога
	беседа 

	18 
 
	декабрь
	учебное занятие 
	3
	Страхи
	кабинет психолога
	рисунок

	19
	декабрь
	учебное занятие 
	3
	Проблемы подростка
	кабинет психолога
	беседа

	20
	декабрь
	учебное занятие 
	3
	Эмоции и чувства
	кабинет психолога
	наблюдение

	21
	декабрь
	учебное занятие 
	3
	Настроение
	кабинет психолога
	беседа

	22
 
	декабрь
	учебное занятие 
	3
	Стресс и способы его преодоления
	кабинет психолога
	диспут

	23
	декабрь
	учебное занятие 
	3
	 Творческая лаборатория. Новый год
	актовый зал 
	Творческий отчет 

	24
 
	декабрь
	учебное занятие 
	3
	Трудный возраст - для кого он труднее для тебя или для родителей
	кабинет психолога
	психологические игры

	25
	январь
	учебное занятие 
	3
	Трудный возраст - для кого он труднее для тебя или для родителей
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	26
	январь
	учебное занятие 
	3
	Творческая лаборатория. Рождество
	кабинет психолога
	Творческий отчет

	27 
 
	январь
	учебное занятие 
	3
	Бунт гормонов
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	28
	январь
	учебное занятие 
	3
	Искусство общения. Формы общения
	кабинет психолога
	тестирование

	29
	январь
	учебное занятие 
	3
	Невербальные средства общения
	кабинет психолога
	беседа

	30
	январь
	учебное занятие 
	3
	Речевые средства общения
	кабинет психолога
	Игровое 
задание

	31
	январь
	учебное занятие 
	3
	Позиции в общении
	кабинет психолога
	наблюдение

	32
	январь
	учебное занятие 
	3
	Роль человеческого общения в современной жизни
	кабинет психолога
	Анализ
 педагога

	33
	февраль
	учебное занятие 
	3
	Эффективное общение
	кабинет психолога
	Беседа

	34
	февраль
	учебное занятие 
	3
	Творческая лаборатория. Валентинов день
	актовый зал
	Творческий отчет

	35
	февраль
	учебное занятие 
	3
	Эффективное общение
	кабинет психолога
	Беседа

	36
	февраль
	учебное занятие 
	3
	Эффективное общение
	кабинет психолога
	тренинг

	37
	февраль
	учебное занятие 
	3
	Эффективное общение
	кабинет психолога
	опрос

	38
	февраль
	учебное занятие 
	3
	Творческая лаборатория. День Защитника Отечества
	актовый зал
	Творческий отчет

	39
	февраль
	учебное занятие 
	3
	Тренинг общения
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	40
 
	февраль
	учебное занятие 
	3
	Тренинг общения
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	41
	март
	учебное занятие 
	3
	Творческая лаборатория. 8 марта 
	кабинет психолога
	Творческий отчет

	42
	март
	учебное занятие 
	3
	Тренинг общения
	кабинет психолога
	беседа

	43
	март
	учебное занятие 
	3
	Игра «Слепой и поводырь», Упражнение «Несмеяна»
	кабинет психолога
	психологические игры.

	44
	март
	учебное занятие 
	3
	Тренинг общения
	кабинет психолога
	тренинг 

	45
 
	март
	учебное занятие 
	3
	Упражнения: «3еркало», «Разговор через стекло»,
	кабинет психолога
	Игровое задание

	46
	март
	учебное занятие 
	3
	«Рассказчик – наблюдатель - слушатель»
	кабинет психолога
	Игровое задание 

	47
 
	март
	учебное занятие 
	3
	Виды группового давления.
 «Этюд на оправдание»
	кабинет психолога
	Игровое задание 

	48
	март
	учебное занятие 
	3
	Сопротивление групповому давлению.
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	49
	апрель
	учебное занятие 
	3
	Творческая лаборатория. День смеха
	кабинет психолога
	 Творческий отчет

	50
	апрель
	учебное занятие 
	3
	Упражнения: «Похвала по кругу» «Фотография на память»
	кабинет психолога
	психологические игры 

	51
	апрель
	учебное занятие 
	3
	Профессиональное самоопределение
	кабинет психолога
	Беседа

	52
 
	апрель
	учебное занятие 
	3
	Готовность подростков к выбору профессии
	кабинет психолога
	Анализ
 педагога

	53
	апрель
	учебное занятие 
	3
	Готовность подростков к выбору профессии
	кабинет психолога
	Беседа

	54
	апрель
	учебное занятие 
	3
	Выбор профессии-дело серьезное
	кабинет психолога
	опрос

	55
	апрель
	учебное занятие 
	3
	Выбор профессии-дело серьезное
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	56
	апрель
	учебное занятие 
	3
	Методика «Профиль» .  Опросник профессиональных склонностей  
	кабинет психолога
	Беседа

	57
	май
	учебное занятие 
	3
	Определение профессионального типа личности Дж. Голланда
	кабинет психолога
	Беседа

	58
	май
	учебное занятие 
	3
	Общение лидера
	кабинет психолога
	Опрос

	59
	май
	учебное занятие 
	3
	Самовыражение лидера
	кабинет психолога
	Беседа

	60
	май
	учебное занятие 
	3
	Поведение лидера
	кабинет психолога
	наблюдение

	61
	май
	учебное занятие 
	3
	Команда лидера
	кабинет психолога
	Анализ
 педагога

	62
	май
	учебное занятие 
	3
	Команда лидера
	кабинет психолога
	проект

	63
	май
	учебное занятие 
	3
	Искусство привлекать к себе людей
	кабинет психолога
	наблюдение

	64
	май
	учебное занятие 
	3
	Искусство привлекать к себе людей
	кабинет психолога
	Анализ
 педагога

	65
	июнь
	учебное занятие 
	3
	Слагаемые успеха организатора
	кабинет психолога
	наблюдение

	66
	июнь
	учебное занятие 
	3
	Слагаемые успеха организатора
	кабинет психолога
	психологические игры

	67
	июнь
	учебное занятие 
	3
	Что такое коллективно-творческое дело.
	кабинет психолога
	беседа

	68
	июнь
	учебное занятие 
	3
	КТД «Палитра»
	кабинет психолога
	КТД

	69
 

	июнь
	учебное занятие 
	3
	Социальное проектирование
	кабинет психолога
	беседа 
ния 

	70
	июнь
	учебное занятие 
	3
	Социальное проектирование
	кабинет психолога
	Игровые
 зада

	71
	июнь
	учебное занятие 
	3
	Социальный проект
	кабинет психолога
	защита проекта

	72
	июнь
	учебное занятие 
	3
	Социальное проектирование
	кабинет психолога
	коллективный анализ



3 год обучения
	№
п/п
	Дата 
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1

	октябрь
	учебное занятие 
	3
	Вводное занятие. Беседа о технике безопасности.
	кабинет психолога
	опрос

	2
	октябрь
	учебное занятие 
	3
	Познай себя
	кабинет психолога
	Беседа

	3
	октябрь
	учебное занятие 
	3
	Проблема непонимания (меня никто не понимает).
	кабинет психолога
	Беседа

	4
	октябрь
	учебное занятие 
	3
	Я и мои привычки
	кабинет психолога
	Анализ педагога

	5
	октябрь
	учебное занятие 
	3
	Я и мои привычки
	кабинет психолога
	Анализ педагога

	6
	октябрь
	учебное занятие 
	3
	 Творческая лабо-ратория. Праздник осени
	актовый зал
	Творческий отчет

	7
	октябрь
	учебное занятие 
	3
	Взросление и проблемы ролевого поведения
	кабинет психолога
	Беседа

	8
	октябрь
	учебное занятие 
	3
	Взросление и проблемы ролевого поведения
	кабинет психолога
	Беседа

	9
	ноябрь
	учебное занятие 
	3
	Стресс
	кабинет психолога
	Анализ педагога

	10
	ноябрь
	учебное занятие 
	3
	Стресс
	кабинет психолога
	Опрос

	11
	ноябрь
	учебное занятие 
	3
	Успех
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	12
	ноябрь
	учебное занятие 
	3
	 Принятие себя
	кабинет психолога
	Проект

	13
	ноябрь
	учебное занятие 
	3
	Что ценно для тебя?
	кабинет психолога
	Беседа

	14
	ноябрь
	учебное занятие 
	3
	Что ценно для тебя?
	кабинет психолога
	психологические игры 

	15
	ноябрь
	учебное занятие 
	3
	Творческая лаборатория. День матери
	актовый зал
	Творческий отчет

	16
	ноябрь
	учебное занятие 
	3
	Когда не стоит быть, как все?
	кабинет психолога
	наблюдение

	17
	декабрь
	учебное занятие 
	3
	Когда не стоит быть, как все?
	кабинет психолога
	анкетирование

	18 
 
	декабрь
	учебное занятие 
	3
	Люди встречаются, люди влюбляются
	кабинет психолога
	беседа

	19
	декабрь
	учебное занятие 
	3
	Люди встречаются, люди влюбляются
	кабинет психолога
	беседа

	20
	декабрь
	учебное занятие 
	3
	Искусство общения
	кабинет психолога
	наблюдение

	21
	декабрь
	учебное занятие 
	3
	Деловая беседа
	кабинет психолога
	беседа

	22
 
	декабрь
	учебное занятие 
	3
	Спор. Его цели и стратегии
	кабинет психолога
	диспут

	23
	декабрь
	учебное занятие 
	3
	Спор. Его цели и стратегии
	кабинет психолога
	психологические игры 

	24
 
	декабрь
	учебное занятие 
	3
	Творческая лаборатория. Новый год
	актовый зал
	Творческий отчет

	25
	январь
	учебное занятие 
	3
	Психологические защиты
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	26
	январь
	учебное занятие 
	3
	Творческая лаборатория. Рождество
	кабинет психолога
	Творческий отчет

	27 
 
	январь
	учебное занятие 
	3
	Конструктивное общение. Контроль эмоций
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	28
	январь
	учебное занятие 
	3
	Конструктивное общение. Контроль эмоций
	кабинет психолога
	тестирование

	29
	январь
	учебное занятие 
	3
	Активное и пассивное слушание
	кабинет психолога
	беседа

	30
	январь
	учебное занятие 
	3
	Этика делового общения
	кабинет психолога
	Игровое 
задание

	31
	январь
	учебное занятие 
	3
	Этика делового общения
	кабинет психолога
	наблюдение

	32
	январь
	учебное занятие 
	3
	Красивый жест
	кабинет психолога
	Анализ
 педагога

	33
	февраль
	учебное занятие 
	3
	Этикет среди молодежи
	кабинет психолога
	Беседа

	34
	февраль
	учебное занятие 
	3
	Творческая лаборатория. Валентинов день
	актовый зал
	Творческий отчет

	35
	февраль
	учебное занятие 
	3
	Тренинг формирования коммуникативных умений и навыков
	кабинет психолога
	Беседа

	36
	февраль
	учебное занятие 
	3
	Тренинг формирования коммуникативных умений и навыков
	кабинет психолога
	тренинг

	37
	февраль
	учебное занятие 
	3
	Тренинг формирования коммуникативных умений и навыков
	кабинет психолога
	опрос

	38
	февраль
	учебное занятие 
	3
	Творческая лаборатория. День Защитника Отечества
	актовый зал
	Творческий отчет

	39
	февраль
	учебное занятие 
	3
	Профессиональное самоопределение
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	40
 
	февраль
	учебное занятие 
	3
	Человек и профессия
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	41
	март
	учебное занятие 
	3
	Творческая лаборатория. 8 марта 
	кабинет психолога
	Творческий отчет

	42
	март
	учебное занятие 
	3
	Слагаемые выбора профессии
	кабинет психолога
	опрос

	43
	март
	учебное занятие 
	3
	Слагаемые выбора профессии
	кабинет психолога
	психологические игры.

	44
	март
	учебное занятие 
	3
	Профессиональная проба и ее роль в профессиональном самоопределении
	кабинет психолога
	беседа

	45
 
	март
	учебное занятие 
	3
	Профессиональная проба и ее роль в профессиональном самоопределении
	кабинет психолога
	опрос

	46
	март
	учебное занятие 
	3
	Ведущие за собой
	кабинет психолога
	беседа

	47
 
	март
	учебное занятие 
	3
	Мой выбор
	кабинет психолога
	Игровое задание 

	48
	март
	учебное занятие 
	3
	Мой выбор
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	49
	апрель
	учебное занятие 
	3
	Творческая лаборатория. День смеха
	кабинет психолога
	 Творческий отчет

	50
	апрель
	учебное занятие 
	3
	Мой выбор
	кабинет психолога
	психологические игры 

	51
	апрель
	учебное занятие 
	3
	Мой выбор
	кабинет психолога
	Беседа

	52
 
	апрель
	учебное занятие 
	3
	Мой выбор
	кабинет психолога
	Анализ
 педагога

	53
	апрель
	учебное занятие 
	3
	Умения и навыки организатора
	кабинет психолога
	Беседа

	54
	апрель
	учебное занятие 
	3
	Умения и навыки организатора
	кабинет психолога
	опрос

	55
	апрель
	учебное занятие 
	3
	Умения и навыки организатора
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	56
	апрель
	учебное занятие 
	3
	Умения и навыки организатора
	кабинет психолога
	Беседа

	57
	май
	учебное занятие 
	3
	Приемы и способы самораскрытия
	кабинет психолога
	Беседа

	58
	май
	учебное занятие 
	3
	Поведение лидера
	кабинет психолога
	Опрос

	59
	май
	учебное занятие 
	3
	Поведение лидера
	кабинет психолога
	Беседа

	60
	май
	учебное занятие 
	3
	Команда лидера
	кабинет психолога
	наблюдение

	61
	май
	учебное занятие 
	3
	Команда лидера
	кабинет психолога
	Анализ
 педагога

	62
	май
	учебное занятие 
	3
	Искусство привлекать к себе людей
	кабинет психолога
	проект

	63
	май
	учебное занятие 
	3
	Искусство привлекать к себе людей
	кабинет психолога
	наблюдение

	64
	май
	учебное занятие 
	3
	Слагаемые успеха организатора
	кабинет психолога
	Анализ
 педагога

	65
	июнь
	учебное занятие 
	3
	Слагаемые успеха организатора
	кабинет психолога
	наблюдение

	66
	июнь
	учебное занятие 
	3
	Слагаемые успеха организатора
	кабинет психолога
	КТД

	67
	июнь
	учебное занятие 
	3
	Слагаемые успеха организатора
	кабинет психолога
	Анализ 
педагога

	68
	июнь
	учебное занятие 
	3
	Слагаемые успеха организатора
	кабинет психолога
	психологические игры 

	69
 

	июнь
	учебное занятие 
	3
	Социальное проектирование
	кабинет психолога
	Игровые
 задания 

	70
	июнь
	учебное занятие 
	3
	Социальное проектирование
	кабинет психолога
	беседа

	71
	июнь
	учебное занятие 
	3
	Социальное проектирование
	кабинет психолога
	Проект

	72
	июнь
	учебное занятие 
	3
	Социальное проектирование
	кабинет психолога
	коллективный анализ



[bookmark: _GoBack]2.2Условия реализации программы 
Занятия проводятся на базе ОО. 
Материально-техническое обеспечение
оборудование: ученические столы и стулья по количеству учащихся, учительский стол, шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и пр., 
технические средства обучения: демонстрационное оборудование (компьютер/компьютеры, проектор, экран); вспомогательное оборудование и устройства (принтер, сканер)
экранно-звуковые пособия, передающие содержание образования через изображение, звук, анимацию; дополнительные мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, интернет- ресурсы, аудиозаписи, видеофильмы, слайды, мультимедийные презентации, тематически связанные с содержанием курса;
библиотечный фонд (книгопечатная продукция): хрестоматийные материалы, включающие тексты художественных произведений, тематически связанные с содержанием курса; документальные источники; энциклопедическая и справочная литература, художественные альбомы, содержащие иллюстрации к основным разделам курса.
Кадровое обеспечение: Программу  реализует педагог  дополнительного образования 
2.3 Формы подведения итогов
Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе проводятся:
начальная диагностика – октябрь, в форме опроса, наблюдения, индивидуальной беседы, психологические игры.
промежуточная аттестация – декабрь, в форме тестирования  и коллективного анализа.
итоговая аттестация – июнь, в форме творческого отчета.  
Результаты освоения программы   фиксируются в диагностических картах.
Способы фиксации результата:
· фиксация результатов в диагностических картах;
Способы проверки результата:
· педагогическое наблюдение, педагогический анализ результатов выполнения тестов, заданий, участие в проектах; педагогический  мониторинг,  диагностика  личностного  роста  и продвижения; отзывы детей и родителей; анализ в форме диалога: педагог – ученик.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: аналитический материал по итогам проведения психологической диагностики, диагностическая карта, творческий отчет.
2.4 Оценочные материалы
Программа мониторинговых исследований, проводимых в течение учебного года включает:
•	Мониторинг результатов обучения по дополнительной образовательной программе - для отслеживания результатов освоения программы использую   диагностику П. И. Третьякова «Уровень сформированности мотивации к учебной деятельности», которая состоит из следующих показателей: «Мотивация к знаниям» «Знания, умения, навыки» «Творческая активность, «Достижения». 
Педагогический контроль знаний умений и навыков учащихся осуществляется по трём   уровням:
I уровень   - начальный; 
II уровень - освоения; 
III уровень – совершенствования. 
•	Мониторинг развития качеств личности обучающихся - отражает изменения личностного развития подростка в процессе освоения ими дополнительной образовательной программы «Мой мир». Для определения уровня воспитанности применяется психолого-педагогическая методика «Изучение качеств личности воспитанников», разработанная на основе метода изучения воспитанности школьников М.И. Шиловой. 
В методике выделены основные качества личности, формирование и развитие которых определено целями и входит в задачи программы: активность, коммуникативность, ответственность, нравственность, креативность.

2.5 Методические материалы
Особенности организации образовательного процесса: очно.
Используемые  методы обучения: словесный, наглядный практический; объяснительно-иллюстративный,  игровой, дискуссионный;  поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация и др.   
Формы организации образовательного процесса: индивидуальная, индивидуально-групповая, групповая.
Формы организации учебного занятия:  беседа, диспут, игра, КВН, конкурс, 
практическое занятие, тренинг.
Используемые педагогические технологии:    
технология индивидуализации обучения, технология группового обучения,       технология игровой деятельности, коммуникативная технология обучения, технология коллективной творческой деятельности,  здоровьесберегающая технология.
Алгоритм учебного занятия: 
1.Вводная часть
2.Повторение изученного материала (устный опрос по пройденному материалу, проверка домашнего задания)
3.Усвоение нового материала
4.Практическая часть. Упражнения, тренинги,   выполнение задания, теста. 5.Заключение. Выводы по пройденному материалу или по итогам занятия.
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