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1 Комплекс основных характеристик программы
1.1 Пояснительная записка
Программа разработана на основании следующих нормативных документов: 
· ФЗ № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации».
· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение Правительства   РФ от 31 марта 2022 года № 06-1172).
· Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России (ФГОС ООО).
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об     утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по  дополнительным	 общеобразовательным программам».
· Примерные требования к программам дополнительного образования детей в приложении к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844.
· Письмо Министерства образования и науки РФ N 09-3242 от 18 ноября 2015 г. «Методические рекомендации	по	проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».
- Постановление Главного государственного  санитарного врача Российской Федерации от  28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных  правил	СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей и молодежи».
- Положение о разработке и утверждении дополнительных  общеобразовательных        программ ОО.
- Устав ОО.








Направленность программы художественная. 
Хореографическое искусство занимает важное место среди предметов дополнительного образования. Искусство танца не только учит понимать и создавать прекрасное, оно воспитывает образное мышление и фантазию, формирует гармоничное культурное, эмоциональное развитие обучающихся. Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, его духовного и физического развития.
Актуальность программы заключается в том, что наравне с приобретением танцевальных навыков, умением двигаться, слушать и понимать музыку занятие хореографией развивает трудолюбие, ответственность, чувство коллективизма, воспитывает волю, характер. Вряд ли можно оспаривать тот факт, что именно детство особенно восприимчиво к прекрасному – музыке, танцу. И это позволяет смотреть на занятия по хореографии, как на важный и нужный процесс развития ребенка. Танец является дополнительным резервом двигательной активности детей, источником их здоровья, радости, положительных эмоций, способствует повышению работоспособности и психологической разрядке. С помощью данной программы мы, прежде всего, развиваем творческую личность в ребенке. 
Своевременность программы обусловлена тем, что в настоящее время дети  ведут малоподвижный образ жизни, что отрицательно отражается на их  физическом здоровье: у многих ребят, к началу обучения в объединении, наблюдается ухудшение осанки. Включение физических упражнений в план программы  помогают справиться с данной проблемой.
Отличительные особенности данной дополнительной общеобразовательной программы заключаются в том, что в ее содержание включено разучивание не только танцевальных движений, но и элементы общей физической подготовки.
Адресат программы
Программа рассчитана на детей 8-10 лет не имеющих специальной подготовки, в группу принимаются все желающие. Данная	программа может использоваться для занятий с	детьми «группы риска» или «находящихся в «трудной                                                                 жизненной ситуации».
Объём и срок освоения программы
Программа рассчитана на 1год	обучения, всего 144 часа.
Форма обучения
Программа реализуется в очной форме.
Особенности организации образовательного процесса
В соответствие с учебным планом в группе детей разного возраста, состав группы – постоянный.
Режим занятий
Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа с перерывом 10 минут.

1.2 Цели и задачи
Цель программы: способствовать развитию  творческой  личности и физической активности ребенка через занятия хореографией.  
Задачи: 
Предметные: 
· формирование хореографических знаний, умений, навыков; 
· овладение приемами сценического самовыражения в танце; 
· формирование навыков искусства перевоплощения. 
Метапредметные: 
· развитие хореографических способностей (шаг, гибкость, прыгучесть, пластичность); 
· развитие 	фантазии, 	художественного 	воображения, 	внимания, ассоциативной памяти, логического мышления, чувства музыкального ритма; 
· общее развитие обучающихся и навыков общения. 
Личностные:
· воспитание чувства коллективизма; 
· воспитание самодисциплины, аккуратности, целеустремленности; 
· воспитание чувства собственного достоинства; 
· воспитание трудолюбия, усидчивости, терпения. 

1.3 Содержание программы
Учебный план
	N п/п 
	Название раздела, темы 
	Количество часов 
	Формы аттестации
/контроля

	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	 

	1 
	Вводное занятие 
	2 
	2 
	 
	Наблюдение, самоконтроль, Открытое занятие 
в конце полугодия. 

	2 
	Работа с ритмом 
	14 
	4 
	10 
	

	3 
	Навыки актерской выразительности, импровизация 
	14 
	4 
	10 
	

	4 
	Построения и перестроения, работа с рисунком 
	16 
	4 
	12 
	

	5 
	Основы современного танца 
	54 
	8 
	46 
	Наблюдение, самоконтроль, 
Открытое занятие 
в конце полугодия. 

	6 
	Общая физическая подготовка 
	42 
	10 
	32 
	

	7 
	Итоговая работа 
	2 
	 
	2 
	

	 
	Итого: 
	144 
	32 
	112 
	 



Содержание учебного плана
1.Вводное занятие:  ознакомительная беседа;  инструктаж по ТБ, план работы объединения. 
2.Работа с ритмом Теория:  
-понятие о темпе: медленный, умеренный, быстрый;  
-понятие о характере мелодии: веселая, грустная, плавная, отрывистая, изящная, торжественная; 
-понятие о жанрах; 
-различие динамики звука «громко-тихо». 
Практические занятия: 
-определение темпа и характера мелодии, движение в темпе и характере. 
-определение музыкального. 
-отсчитывание тактов. 
-выделение частей, фраз. 
-выделение длительности ритмического рисунка хлопками 
-хлопки в такт музыки, акцентированная ходьба с одновременным махом согнутыми руками.  
-хлопки и притопы,  ускорение и замедление музыкального ритма
3.Навыки актерской выразительности и импровизации. Тренинги на развитие мимики. Изображение различных эмоциональных состояний (веселье, страх, грусть и т.д.).
4.Построения и перестроения. Построение в шеренгу и в колонну по команде. Передвижение в сцеплении, построение в круг и передвижение по кругу, построение врассыпную. упражнения по ориентировке в пространстве. Несложные рисунки. Движение по кругу, по линии танца и против линии танца. Движение по диагонали, по полукругу, вьюнок, шен, линии. Понятие о дистанции и об основных точках в зале. Усложнение рисунков: улей, работа с пространством на середине, круги,  диагонали и т.д. Использование движений и рисунков в этюдной работе и музыкальных играх. Задача педагога научить ребенка ощущать себя частицей единой композиции танца. 
5.Основы современного танца.  
В разделе разогрев используется: 
-движение по кругу (бег, шаги, подскоки, галоп и т.д.); 
-движение на середине (работа с пространством, шаги, прыжки, партер и т.д.).
В разделе изоляция изучаются: 
-движения головой ( наклоны, повороты, круги);  
-прямые направления одним и двумя плечами; 
-грудная клетка: вперед-назад; в стороны; 
-пелвис: из стороны в сторону, вперед-назад; 
-руки: основные позиции и их варианты, переводы из положения в положение;
-ноги: основные позиции (1, 2, 4) и переводы стоп из параллельного в выворотное положение,
 исполнение основных движений как по параллельным, так и по выворотным позициям. 
В разделе экзерсис на середине зала изучаются: 
-позиции ног – I,II,V выворотные и параллельные позиции. -постановка корпуса 
-подготовительное  положение рук,  и I, II, III позиций 
-координация простейших движений рук и ног;  
-основные уровни: «стоя», «сидя», «лежа»;  
-прыжки: hop, jump по основным позициям (1,2); 
-шаги по квадрату 
-триплет, шоссе, подготовка к вращениям. 
-трамплинные прыжки по I и II свободной позиции
 В разделе импровизация изучается: 
-передача 	в 	пластических 	свободных 	образах характера музыкальных произведений.  
6.Общая физическая подготовка. 
-акробатика (стойка на руках, перевороты на разных уровнях ); 
-гимнастические упражнения (растяжки на полу, наклоны корпуса, поперечный и продольный шпагат). 
-упражнения на напряжение и расслабление мышц. 
-упражнения для развития эластичности мышц.  
-упражнения на улучшение выворотности ног. 
-упражнения для улучшения гибкости позвоночника. 
-упражнения для развития танцевального шага. 
7. Итоговая работа: контрольные занятия, открытые занятия, участие в фестивалях, конкурсах, участие в праздничных мероприятиях района, города.
1.4 Планируемые результаты
Предметные: 
· сформированность хореографических знаний, умений, навыков; 
· владение приемами сценического самовыражения в танце; 
· сформированность навыков искусства перевоплощения. 
Метапредметные: 
· владение хореографическими способностями (шаг, гибкость, прыгучесть, пластичность); 
· наличие 	фантазии, 	художественного 	воображения, 	внимания, ассоциативной памяти, логического мышления, чувства музыкального ритма; 
Личностные:
· сформированность чувства коллективизма; 
· сформированность самодисциплины, аккуратности, целеустремленности; 
· сформированность чувства собственного достоинства; 
· сформированность трудолюбия, усидчивости, терпения.
·  
2 Комплекс организационных-педагогических условий
2.1 Календарный учебный график
	№ п/п
	Год обучения
	Всего учебных недель
	Количество учебных дней
	Объем учебных часов
	Режим работы

	1
	1
	36
	72
	144
	2 раза в неделю по 2 часа



	№
п/п
	Дата
	Форма занятия
	Кол-во 
часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь
	беседа
	2
	Беседа 	«Танец вокруг нас». Инструктаж по ТБ.
	танцзал
	наблюдение

	2
	сентябрь
	тренинг
	2
	Понятие о темпе музыки и движения: медленный, умеренный, быстрый
	танцзал
	наблюдение

	3
	сентябрь
	ритмика
	2
	Ритмика (хлопки и притопы, ускорение, замедление муз. ритма)
	танцзал
	наблюдение

	4
	сентябрь
	игра
	2
	Понятие о характере мелодий и движений: веселая, грустная, плавная, отрывистая, изящная, торжественная
	танцзал
	наблюдение

	5
	сентябрь
	игра
	2
	Изображение повадок животных, развитие мимики в передвижении
	танцзал
	наблюдение

	6
	сентябрь
	игра
	2
	Определение темпа и характера мелодии, движение в темпе
	танцзал
	наблюдение

	7
	сентябрь
	тренинг
	2
	Определение музыкального размера
	танцзал
	наблюдение

	8
	сентябрь
	тренинг
	2
	Упражнения для развития мышечной силы и гибкости, игровые задания
	танцзал
	наблюдение

	9
	октябрь
	тренинг
	2
	Изображение эмоциональных состояний
	танцзал
	наблюдение

	10
	октябрь
	тренинг
	2
	Общеразвивающие упражнения, упражнения на расслабление мышц 
	танцзал
	наблюдение

	11
	октябрь
	тренинг
	2
	Танцевальные шаги

	танцзал
	наблюдение

	12
	октябрь
	игра
	2
	Прыжки с хлопками

	танцзал
	наблюдение

	13
	октябрь
	тренинг
	2
	Хореографические упражнения (полуприседания, подъемы на полупальцы)
	танцзал
	наблюдение

	14
	октябрь
	тренинг
	2
	Хореографические упражнения (стойка руки за пояс и за спину, плавные движения руками)
	танцзал
	наблюдение

	15
	октябрь
	тренинг
	2
	Подготовительные элементы классического танца
	танцзал
	наблюдение

	16
	октябрь
	тренинг
	2
	Построение в колонну и шеренгу по команде
	танцзал
	наблюдение

	17
	ноябрь
	тренинг
	2
	Передвижение в сцеплении, построение в круг, движение по кругу
	танцзал
	наблюдение

	18
	ноябрь
	тренинг
	2
	Движение по кругу по линии танца и против линии танца
	танцзал
	наблюдение

	19
	ноябрь
	тренинг
	2
	Движение по диагонали

	танцзал
	наблюдение

	20
	ноябрь
	тренинг
	2
	Марш, подскоки, перескок с ноги на ногу
	танцзал
	наблюдение

	21
	ноябрь
	тренинг
	2
	Упражнения на развитие эластичности мышц
	танцзал
	наблюдение

	22
	ноябрь
	тренинг
	2
	Закрепление изученного материала
	танцзал
	наблюдение

	23
	ноябрь
	тренинг
	2
	Различие динамики звука «громко – тихо»
	танцзал
	наблюдение

	24
	ноябрь
	игра
	2
	Хлопки в такт музыки, акцентированная ходьба с махом согнутыми руками
	танцзал
	наблюдение

	25
	декабрь
	тренинг
	2
	Гибкость и подвижность стоп
	танцзал
	наблюдение

	26
	декабрь
	тренинг
	2
	Акробатические и гимнастические упражнения
	танцзал
	наблюдение

	27
	декабрь
	тренинг
	2
	Развитие подвижности тазобедренного сустава
	танцзал
	наблюдение

	28
	декабрь
	тренинг
	2
	Гибкость и сила спины

	танцзал
	наблюдение

	29
	декабрь
	тренинг
	2
	Передача характера и настроения музыки
	танцзал
	наблюдение

	30
	декабрь
	тренинг
	2
	Движения головой (наклоны, повороты, круги)
	танцзал
	наблюдение

	31
	декабрь
	тренинг
	2
	Перестроения в пространстве с использованием позиций ног в разном темпе
	танцзал
	наблюдение

	32
	декабрь
	тренинг
	2
	Перестроения в пространстве с использованием позиций рук в разном темпе
	танцзал
	наблюдение

	33
	январь
	игра
	2
	Усложнение рисунков: работа с пространством на середине, круги и т.д.
	танцзал
	наблюдение

	34
	январь
	игра
	2
	Разучивание танцевальной комбинации направленной на работу с ритмом
	танцзал
	наблюдение

	35
	январь
	тренинг
	2
	Повторение изученного материала
	танцзал
	наблюдение

	36
	январь
	тренинг
	2
	Разучивание комбинации в трех ритмах
	танцзал
	наблюдение

	37
	январь
	тренинг
	2
	Работа над музыкальностью исполнения
	танцзал
	наблюдение

	38
	январь
	тренинг
	2
	Разучивание комбинации в грустном характере
	танцзал
	наблюдение

	39
	январь
	тренинг
	2
	Разучивание комбинации в веселом характере
	танцзал
	наблюдение

	40
	январь
	тренинг
	2
	Закрепление изученного материала
	танцзал
	наблюдение

	41
	февраль
	тренинг
	2
	Работа над четкостью исполнения движений
	танцзал
	наблюдение

	42
	февраль
	тренинг
	2
	Упражнения на развитие эластичности мышц
	танцзал
	наблюдение

	43
	февраль
	тренинг
	2
	Разучивание комбинации с использованием разных шагов
	танцзал
	наблюдение

	44
	февраль
	тренинг
	2
	Работа над музыкальностью исполнения движений
	танцзал
	наблюдение

	45
	февраль
	тренинг
	2
	Повторение изученного материала
	танцзал
	наблюдение

	46
	февраль
	тренинг
	2
	Соединение изученных комбинаций
	танцзал
	наблюдение

	47
	февраль
	тренинг
	2
	Подготовка к выступлению
	танцзал
	наблюдение

	48
	февраль
	тренинг
	2
	Подготовка к выступлению
	танцзал
	наблюдение

	49
	март
	тренинг
	2
	Разогрев с использованием движений по кругу
	танцзал
	наблюдение

	50
	март
	тренинг
	2
	Работа с центрами тела

	танцзал
	наблюдение

	51
	март
	тренинг
	2
	Прямые направления одним и двумя плечами, работа головой в разных плоскостях
	танцзал
	наблюдение

	52
	март
	тренинг
	2
	Грудная клетка: вперед-назад, в стороны
	танцзал
	наблюдение

	53
	март
	тренинг
	2
	Разогрев с использованием движений на середине
	танцзал
	наблюдение

	54
	март
	тренинг
	2
	Движения бедрами: вперед-назад, в стороны
	танцзал
	наблюдение

	55
	март
	тренинг
	2
	Основные позиции рук, перевод из положения в положение
	танцзал
	наблюдение

	56
	март
	тренинг
	2
	Основные позиции ног и переводы стоп
	танцзал
	наблюдение

	57
	апрель
	тренинг
	2
	Наклоны вперед и в сторону
	танцзал
	наблюдение

	58
	апрель
	тренинг
	2
	Координация простейших движений рук и ног
	танцзал
	наблюдение

	59
	апрель
	тренинг
	2
	Основные уровни: «стоя», «сидя», «лежа»
	танцзал
	наблюдение

	60
	апрель
	тренинг
	2
	Прыжки по основным позициям
	танцзал
	наблюдение

	61
	апрель
	тренинг
	2
	Шаги по квадрату

	танцзал
	наблюдение

	62
	апрель
	тренинг
	2
	Подготовка к вращениям

	танцзал
	наблюдение

	63
	апрель
	тренинг
	2
	Упражнения на расслабление мышц
	танцзал
	наблюдение

	64
	апрель
	тренинг
	2
	Упражнения на улучшение выворотности ног
	танцзал
	наблюдение

	65
	май
	тренинг
	2
	Упражнения на улучшение выворотности ног
	танцзал
	наблюдение

	66
	май
	тренинг
	2
	Упражнения на развитие танцевального шага
	танцзал
	наблюдение

	67
	май
	тренинг
	2
	Упражнения на развитие танцевального шага
	танцзал
	наблюдение

	68
	май
	тренинг
	2
	Упражнения на развитие танцевального шага
	танцзал
	наблюдение

	69
	май
	тренинг
	2
	Упражнения на развитие танцевального шага
	танцзал
	наблюдение

	70
	май
	тренинг
	2
	Репетиция танца

	танцзал
	наблюдение

	71
	май
	тренинг
	2
	Репетиция танца

	танцзал
	наблюдение

	72
	май
	концерт
	2
	Итоговое занятие
	танцзал
	подведение итогов
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Занятия по программе проходят в специально оборудованном танцевальном зале.
Материально-техническое обеспечение: 
Музыкальный центр
Медиатека (танцевальная музыка)
Спортинвентарь (гимнастические коврики, скакалки, обручи, мячи, ленты и др.)
Информационное обеспечение: 
– аудио-, видео-, фото-, интернет источники; 
Кадровое обеспечение: 
педагог дополнительного образования 

2.3 Формы аттестации
Выступление на концертах, родительских собраниях, в танцевальных конкурсах, фестивалях и соревнованиях. Личные достижения по результатам участия в танцевальных мероприятиях – грамоты, портфолио.

2.4 Оценочные материалы
Критерии оценок
«отлично» - технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения; задание выполнено ритмически точно и выразительно. Двигается ритмично, учитывая характер музыки; легко определяет музыкальный размер. Знает танцевальную терминологию.
«хорошо»-отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами, как в техническом плане, так и в художественном; с наличием мелких ритмических недочетов и не соответствие темпа, пульсации. Правильно исполняет ритмические движения, упражнения.
«удовлетворительно» исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать свое исполнение, неумение координировать движение ног, рук и головы. Не чувствует ритм и характер музыки, не ориентируется в музыкальном размере.
«неудовлетворительно» комплекс недостатков, являющийся следствием нерегулярных занятий, невыполнение программных требований, неумение осваивать и преодолевать технические трудности. Не знает танцевальной терминологии.

2.5 Методические материалы
– методы обучения – наглядный, практический, игровой;
– форма организации образовательного процесса – групповая;  
– форма организации учебного занятия – игра, физические упражнения, танцевальные движения;
– педагогические технологии – технология группового обучения, здоровьесберегающая технология.
Алгоритм учебного занятия  включает в себя следующие этапы:
- разминка
- основные упражнения
- разучивание или повторение танцевальных движений
- упражнения на расслабление мышц
Дидактические материалы –упражнения, музыкальные и видео диски

                2.6. Список использованной литературы
Литература для педагога
1.«Детский фитнес».	Зубкова В. Б., Орлова Л. С. Диск DVD.
2.«Школа танцев».	Муромцева Н. И. Диск DVD
3.«Эстрадные танцы». Леваков С. М., Мещерова И. К. Диск DVD
4.«Волшебная сила растяжки». Гудкова Е. Д. 2009г.
5.«Что такое ритмическая гимнастика» Семенова Л. М. 1988г.
6.«Танцы Востока». Диск DVD

Литература для учащихся
1«Восточный танец для начинающих». Лелова М. Н. Диск DVD
2«Учите, танцуя» Туманова Г. А., Швайко Л. Б. 2010г.
3«Игровая тропинка». Танцевальные игры в детском саду.   Сорокина  
А.И. 2001г.
          4.«Гибкая спина». Чурикова Л. Д. 2006г.
5.Александра Морозова, инструктор Детского Клуба фитнес – центра
«Марк Аврелий» (Вешняки), специалист по физической подготовке.                         
Видеосборник «Детский фитнес»




