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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 
-Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273); 
-Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение Правительства   РФ от 31 марта 2022 года № 06-1172);
-Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России (ФГОС  ООО);
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об     утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по  дополнительным общеобразовательным программам»;
-Примерные требования к программам дополнительного образования детей в приложении к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844;
-Письмо Министерства образования и науки РФ N 09-3242 от 18 ноября 2015 г. «Методические рекомендации	по	проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;
-Постановление Главного государственного  санитарного врача Российской Федерации от  28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных  правил	СП	2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей и молодежи»;
-Положение о дополнительной общеобразовательной программе педагога ОО;
               -Устав ОО.


[bookmark: _Hlk133961822]Программа школьного спортивного клуба «Олимп»  призвана сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В программе представлены доступные для учащихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики спортивных игр, развитию физических способностей. 
Актуальность программы школьного спортивного клуба «Олимп»   состоит в том, что она предназначена для осуществления физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с учащимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту.
Новизна  программы школьного спортивного клуба «Олимп»  спортивно - оздоровительного направления может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и является неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. Основная идея программы заключается в мотивации учащихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы.
 Отличительная особенность программы заключается в возможности любого ребёнка благодаря физкультурному воспитанию  соприкоснуться со спортом и  уже с первых занятий получить положительный результат в развитии спортивных навыков. 
Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что в настоящей программе соединены вопросы теории и практики в развитии физических способностей детей. Наглядные методы обучения дают возможность для развития индивидуальных физических способностей, формируют определенные умения и навыки, необходимые в практической деятельности.
Адресат программы
Группа смешанного состава и рассчитана на детей   7-17 лет. Принимаются дети без специальных умений, не имеющие медицинских противопоказаний. Количество учащихся в группе не более 20 человек.
Объём и срок освоения программы
Дополнительная общеобразовательная программа спортивного клуба «Олимп»  рассчитана на один год обучения. Общее количество учебных  часов программы  68 часов в год.
	Форма обучения - очная. 
Особенности организации образовательного процесса
В соответствии с учебным планом в группе учащихся разных возрастных категорий (разновозрастная группа), являющейся основным составом объединения. Состав группы постоянный.
Режим занятий
 Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу.

1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, совершенствование жизненно важных двигательных навыков посредством овладения  основами спортивной техники избранных видов спорта.
Задачи:
Личностные:
-  знакомство с техникой безопасности
-  пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию обучающихся;
- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха;
- обучение технике и тактике спортивных игр;
Метапредметные:
-  развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
-  формирование у учащихся необходимых теоретических знаний;
-  развитие навыков самостоятельной работы и распределения своего личного времени;
- развитие внимательности при выполнении физических упражнений, умения их продемонстрировать;
- формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми;
Предметные:
- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;
- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни;
- формирование физической  активности;
- воспитание самостоятельности, способности рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
- формирование коммуникативных навыков.

                                                    1.3.  СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
[bookmark: _GoBack]                                                                УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

	№
п/п
	Название темы, раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Тео-рия
	Прак-тика
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Знакомство с планом работы. ОФП.
	2
	1
	1
	Беседа, наблюдение 

	2
	Баскетбол
	18
	2
	16
	Контрольные игры, соревнования

	3
	Волейбол
	15
	2
	13
	Контрольные игры, соревнования

	4
	Настольный теннис
	10
	2
	8
	Контрольные игры, соревнования

	5
	Шахматы
	10
	2
	8
	Контрольные игры, соревнования

	
	Мини-футбол
	13
	2
	11
	Контрольные игры, соревнования

	
	ИТОГО

	68
	10
	58
	



Содержание программы
Вводное занятие. 
Теория: Инструктаж по ТБ. Знакомство с планом работы.
Практика: Общая физическая подготовка.
Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения.
Баскетбол
Теория: Основные части тела. Мышцы, кости и суставы. Как укрепить свои кости и мышцы. Основы знаний. Товарищ и друг. В чём сила командной игры. Режим дня и режим питания.
Практика:
1.  Физические упражнения. Физические упражнения – путь к здоровью, работоспособности и долголетию.
2. Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади над головой);
передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в движении – низко летящего и летящего на уровне головы. . Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении. Ведение мяча правой и левой рукой по прямой, по дуге, с остановками по сигналу. Бросок мяча двумя руками от груди с отражением от щита с места, после ведения и остановки.  Антропометрические измерения. Питание и его значение для роста и развития. Что общего в спортивных играх и какие между ними различия? Закаливание организма.
Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковому сигналу. Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает – не летает»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Выстрел в небо» с малыми и большими мячами. «Мяч среднему», «Мяч соседу», эстафеты с ведением мяча и с броском мяча после ведения и остановки. «Попади в кольцо», «Гонка мяча», эстафеты с ведением мяча и с броском мяча после ведения.
Волейбол
Теория: Основы знаний. Волейбол – игра для всех. Основные линии разметки спортивного зала. Положительные и отрицательные черты характера. Здоровое питание. Экологически чистые продукты. Основные правила игры в волейбол. Что такое безопасность на спортивной площадке. Правила безопасности при занятиях спортивными играми. Гигиенические правила – как их соблюдение способствует укреплению здоровья. Самоконтроль и его основные приёмы. Мышечная система человека. Понятие о здоровом образе жизни. Режим дня и здоровый образ жизни.
Практика:
1. Утренняя физическая зарядка. 
2. Специальная подготовка. Специальная разминка волейболиста. Броски мяча двумя руками стоя в стену, в пол, ловля отскочившего мяча, подбрасывание мяча вверх и ловля его на месте и после перемещения. Перебрасывание мяча партнёру в парах и тройках - ловля мяча на месте и в движении – низколетящего и летящего на уровне головы. Стойка игрока, передвижение в стойке. Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче. Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища. Приём мяча снизу двумя руками. Передача мяча сверху двумя руками вперёд-вверх. Нижняя прямая подача.
 Подвижные игры: «Брось и попади», «Салки» («Пятнашки»), «Невод»,
«Метко в цель», «Мяч среднему», «Охотники и утки», «Перестрелка», «Борьба за мяч», «Мяч
ловцу». «Эстафета с прыжками чехардой».
Настольный теннис 
Теория:
Настольный теннис-игра для всех. Подготовку теннисиста условно делят на физическую, техническую, тактическую, психологическую, теоретическую и игровую. Конкретизация средств и методов по видам подготовки позволяет более эффективно осуществлять задачи учебно-тренировочного процесса. Настольный теннис — прекрасный, увлекательный вид спорта. Он развивает волю, реакцию, выносливость, умение мыслить.
Практика:
 Индивидуальная спортивная игра, в процессе которой соревнуются два спортсмена или две пары спортсменов на специальном столе, высота которого 76 см, ширина — 152,5 см, длина - 274 см, разделенном сеткой высотой 15,25 см, спортсмены стремятся направить мяч на сторону соперника так, чтобы он приземлился на половине стола противника, при этом придавая мячу такое вращение, при приеме которого, соперник допустил бы ошибку. Партия в настольном теннисе ведется до 11 очков, встреча проводится из нечетного количества партий. Важнейшими качествами для спортсменов в настольном теннисе  являются реакция, координация, чувство мяча. Целью каждого соревновательного элемента является доставка мяча в определенное место стола с определенным вращением, которое должно представлять для соперника трудность в приеме и контратаке.
Шахматы
Теория: Знакомство с шахматной доской, с правилами игры, изучение фигур, начало шахматной партии. 
Практика: тренировочные партии.
Мини-футбол, футбол
Теория: Знакомство с правилами игры в футбол.
Практика:
Переменный и повторный бег с ведением мяча.
Двусторонние игры (для старшей группы).
Двусторонние игры с уменьшенным по численности составами команд.
Игровые упражнения с мячом (трое против трех, трое против двух и т.п.) большой интенсивности.
Анализ проведенной игры. Положение команды в календаре. Состав команды и установка на игру всей команде, а также отдельным игрокам в предстоящих встречах.
Подвижные игры на развитие ловкости и координации.

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ 
Личностные результаты:
- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;
- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью;
- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни.
Метапредметные результаты:
- умение рассмотреть в сложных заданиях простые составляющие
- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;
- умения прислушиваться и слушать других обучающихся и педагога
- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;
- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими.
-умение договариваться в группах
-умение оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей;
- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;
-умение осуществлять познавательную и личностную рефлексию
Предметные результаты: приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.


РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

2.1. Календарный учебный график обучения 
	№
п/п
	Дата 
	Форма занятия
	Кол-во ча-сов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь
	беседа
тренировка
	2
	Введение. Инструктаж по ТБ.
Знакомство с планом работы. Физическая разминка.
	С/зал
	наблюдение

	2
	сентябрь
	тренировка
	2
	Баскетбол. История возникновения и развития баскетбола.  Правила безопасности при занятиях баскетболом. Правила игры. ОФП. Подвижные игры: «Салки» («Пятнашки»), «Невод»,
«Метко в цель».
	С/зал
	наблюдение

	3
	сентябрь
	тренировка
	1
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
ОФП. Подвижные игры: «Мяч среднему», «Охотники и
утки», «Перестрелка».
	С/зал
	наблюдение

	4-6
	сентябрь
	тренировка
	3
	Общая физическая подготовка (ОФП)
(подготовительные упражнения для совершенствования ведения и передачи мяча)
ОФП. СФП. Подвижные игры: «Борьба за мяч», «Мяч
ловцу». «Эстафета с прыжками чехардой».
	С/зал
	наблюдение

	7-12
	октябрь
	тренировка
	6
	Техническая подготовка (ТП) – ( техника передвижения в защитной стойке;  техника остановки в два шага;  техника поворотов; техника передач мяча; защитные действия – страховки)
	С/зал
	наблюдение

	13-16
	октябрь ноябрь
	тренировка
	4
	Настольный теннис.
Специальная физическая подготовка (СФП) (инструктажи по безопасности;
изучение техники элементов настольного тенниса, разновидности техники  передвижения)
	С/зал
	наблюдение

	17-20
	ноябрь
	тренировка
	4
	Тактическая подготовка (ТП) 
(виды вращений в настольном теннисе, разновидности подач, изменения в правилах)
	С/зал
	наблюдение

	21-22
	ноябрь
	тренировка
	2
	Контрольно-оценочные и переводные испытания, игры, соревнования
	С/зал
	наблюдение

	23
	декабрь
	тренировка
	1
	Волейбол. Инструктаж по ТБ. ОФП. СФП. Стойки волейболиста (основная, низкая). Способы перемещений (ходьба, бег, перемещение приставными шагами лицом, боком (правым,
левым), спиной вперед).
	С/зал
	наблюдение

	24-25
	декабрь
	тренировка
	2
	ОФП. СФП. Сочетание способов перемещения с
изученными техническими приемами нападения.
	С/зал
	наблюдение

	26
	декабрь
	тренировка
	1
	ОФП. СФП. Сочетание способов перемещений, падений и
стоек с техническими приемами игры в защите.
	С/зал
	наблюдение

	27
	декабрь
	тренировка
	1
	ОФП. СФП. Перемещения на максимальной скорости и чередование	их способов,	сочетание	с	падениями,
остановками и выполнением приема мяча.
	С/зал
	наблюдение

	28
	декабрь
	тренировка
	1
	ОФП. СФП. Передачи сверху двумя руками: в стену стоя, сидя, лежа, с изменением высоты и расстояния, в сочетании
с перемещениями.
	С/зал
	наблюдение

	29
	декабрь
	тренировка
	1
	Передачи сверху двумя руками на точность. Тренажерные
устройства для обучения технике игры.
	С/зал
	наблюдение

	30-33
	январь
	тренировка
	4
	Шахматы.
Теоретические основы и правила шахматной игры. Конкурсы решения позиций, спарринги,  соревнования, шахматные праздники.
	С/зал
	наблюдение

	34-37
	январь
	тренировка
	4
	Шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые и черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, паи, ничья.
	С/зал
	наблюдение

	38-39
	февраль
	тренировка
	2
	Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги,  соревнования, шахматные праздники.
	С/зал
	наблюдение

	40
	февраль
	тренировка
	1
	Волейбол.
Передача сверху двумя руками, с последующим падением и
перекатом на бедро.
	С/зал
	наблюдение

	41-44
	февраль
	тренировка
	4
	Передача сверху двумя руками в прыжке на месте и после
перемещения.
ОФП.СФП.	Подвижные игры: «Катающаяся  мишень», «Метко в цель», «Подвижная цель».
	С/зал
	наблюдение

	45
	март
	тренировка
	1
	Прием снизу двумя руками нижней подачи, верхней прямой
подачи.
	С/зал
	наблюдение

	46
	март
	тренировка
	1
	Прием снизу двумя руками, удара одной рукой в парах
(расстояние 6-8м).
	С/зал
	наблюдение

	47
	март
	тренировка
	1
	Прием снизу двумя руками, удара одной рукой в парах
через сетку. Соревновательные и тренировочные нагрузки.
	С/зал
	наблюдение

	48-50
	март
	тренировка
	3
	Мини-футбол.
Бег. ОРУ совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек .  ОФП. СФП. Совершенствование изученных элементов.
	С/зал
	наблюдение

	51-52
	март
	тренировка
	2
	Бег. ОРУ специальные упражнения, техника нападений.
	С/зал
	наблюдение

	53-54
	апрель
	тренировка
	2
	Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защиты, игра.
	С/зал
	наблюдение

	55-56
	апрель
	тренировка
	2
	Бег. ОРУ специальные упражнения, передача мяча, техника защиты, игра.     
	С/зал
	наблюдение

	57-58
	апрель
	тренировка
	2
	Бег. ОРУ специальные упражнения, техника передвижений, остановок, поворотов, игра на внимание.        
	С/зал
	наблюдение

	59-60
	апрель
	тренировка
	2
	Бег. ОРУ специальные упражнения, овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей, игры.  Контрольная игра.              
	С/зал
	наблюдение

	61
	май
	тренировка
	1
	Баскетбол. Стойки игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя руками и прыжком. «Эстафета баскетболистов»
	С/зал
	наблюдение

	62
	май
	тренировка
	1
	Повороты без мяча и с мячом. Комбинация из основных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение).
	С/зал
	наблюдение

	63
	май
	тренировка
	1
	Силовые и планирующие подачи.
ОФП.СФП.	Подвижные игры: «Катающаяся  мишень»
	С/зал
	наблюдение

	64

	май
	тренировка
	1
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
	С/зал
	наблюдение

	65
	май
	тренировка
	1
	Ведение мяча в низкой , средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости.
	С/зал
	наблюдение

	66
	май
	тренировка
	1
	Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины 3,60 метра.
	С/зал
	наблюдение

	67
	май
	тренировка
	1
	Учебно – тренировочные игры.
	С/зал
	наблюдение

	68
	май
	тренировка
	1
	Учебно – тренировочные игры.
	С/зал
	наблюдение

	Итого
	68
	
	
	




2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Занятия проводятся в спортивном зале 9*18м2, на спортивной площадке на открытом воздухе.
Материально техническое обеспечение
1. Мячи баскетбольные – 15-20 штук
2. Мячи волейбольные- 10-15 штук
3. Сетка волейбольная 1 штука
4. Мячи набивные - на каждого обучающегося
5. Гимнастические скакалки для прыжков - на каждого обучающегося
6. Гантели различной массы- 20 штук
7. Гимнастические маты  - 6-8 штук
8. Мячи футбольные-5 штук
9. Теннисные ракетки – 3 пары
10. Сетка теннисная 1 штука
11. Шахматные доски 2 штуки
12. Теннисные мячи 10 штук
Спортивные снаряды:
      1. Гимнастические скамейки -  2 штуки
      2. Гимнастическая стенка - 3 пролёта.
3. Перекладины для подтягивания в висе – 2 штуки
4. Баскетбольные щиты - 2 штуки
5. Компрессор для накачивания мячей  - 1 штука

Информационное обеспечение
1.ноутбук
2.м/м экран, проектор, колонки
Кадровое обеспечение
Занятия ведутся педагогом дополнительного образования.

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

В программе предусмотрены формы контроля: входной, текущий, итоговый. Для выяснения меры удовлетворенности обучающихся образовательным процессом и его результатами, и выявления влияния всего процесса образования на развитие обучающихся следует использовать промежуточный и итоговый контроли.
В начале года проводится первичный срез (октябрь - входящая диагностика), в середине учебного года (январь) делается текущий анализ, в конце учебного года (май) – итоговый.
Стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки (по истечении года), результаты участия в соревнованиях.

2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Способы проверки результатов:
· зачеты по теоретическим основам знаний (в течение года);
· диагностика уровня воспитанности
· мониторинг личностного развития воспитанников
· диагностирование уровня физического развития, функциональных возможностей детей (в течение года);
· тестирование уровня развития двигательных способностей, уровня сформированности технических умений и навыков (в течение года);
· анкетирование;
· участие в соревнованиях;
· сохранность контингента;
· анализ уровня заболеваемости воспитанников.
Протокол диагностики 
	№
	Фамилия
имя
ребенка
	Спортивная игра 
	Технические действия
	Тактическая подготовка
	Результат

	
	
	
	
	
	


Сводная таблица
	Общее количество обучающихся
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	
	Кол-во обучающихся
	%
	Кол-во обучающихся
	%
	Кол-во обучающихся
	%

	
	
	
	
	
	
	



2.5. МЕТОДИЧЕСКИЕ  МАТЕРИАЛЫ
Особенности организации образовательного процесса – очно.
Методы обучения
Практические: разучивание по частям; разучивание в целом; игровой; соревновательный.
Методы использования слова: рассказ; объяснение; беседа; разбор; задание; указание; оценка; команда; подсчет. 
Способы выполнения упражнений: одновременный, поточный, поочередный.
Методы организации занятий: фронтальный, групповой, индивидуальный.
Формы подведения итогов: текущий и итоговый в форме контрольных тестов и упражнений.
Формы организации учебного занятия: занятия проводятся на основе общих методических принципов. Используются методы наглядности (показ упражнения, демонстрация наглядных пособий), игровой и соревновательный. При изучении общеразвивающих упражнений, комплексов и игр показ должен быть целостным и образцовым, а объяснение – элементарным и простым.
Формы занятий: групповые и индивидуальные.
Алгоритм учебного занятия:
1) мотивация, актуализация (постановка целей); 
2)основной этап усвоения знаний; 
3) практическая часть;
4) рефлексия.
 
2.6. СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
1. Зимин А.М. «Первые шаги в баскетболе. Учебное пособие для учащихся и учителей» М.: «Просвещение» 1992г.
2. Колос В.М. «Баскетбол: теория и практика» Минск 1989г.
3. В.И. Лях (Комплексная программа физического воспитания учащихся 8-11 классов)
4. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.: Просвещение, 2011.-77с.: ил.- (Работаем по новым стандартам).
5. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для В67 детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный) [Текст].- М.: Советский спорт. 2005.-112с.
6. «Физическая культура» редактор М.Я. Виленский и В.И. Лях ( М.: Просвещение, 2011год)
7. Подвижные игры для детей старшего школьного возраста: Учебное пособие Е.В. Кузьмичева. –М.: Физическая культура , 2008год.
для обучающихся
1. «Физическая культура» редактор М.Я. Виленский и В.И. Лях ( М.: Просвещение, 2011год)
2. Подвижные игры для детей старшего школьного возроста: Учебное пособие Е.В. Кузьмичева. –М.: Физическая культура , 2008год.
Список интернет ресурсов
            РЭШ – Российская электронная школа.
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