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1 Комплекс основных характеристик программы
1.1 Пояснительная записка
Программа разработана на основании следующих нормативных документов: 
· ФЗ № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»:
· Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития РФ до 2030 года»;
· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 года № 06-1172);
· Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022г. №629 «Об утверждении Порядка организации осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Примерные требования к программам дополнительного образования детей в приложении к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006г. №06-1844;
· Письмо Министерства образования и науки РФ N 09-3242от 18 ноября 2015 г. «Методические рекомендации	по	проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;
· Постановление Главного государственного  санитарного врача Российской Федерации от  28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных  правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей и молодежи»;
· [bookmark: _GoBack]Положение	о		дополнительной общеобразовательной	 программе педагога ОО;
· Устав ОО.


Направленность программы естественнонаучная.
Актуальность программы обусловлена возрастающим значением физики в современных реалиях. Данная программа позволяет формировать у учащегося научный метод познания, который позволяет получать объективные знания об окружающем мире. Сегодня эксперимент является источником знаний и критерием их истинности в науке. Концепция современного образования подразумевает, что в учебном эксперименте ведущую роль должен занять самостоятельный исследовательский эксперимент. Современные экспериментальные исследования по физике уже трудно представить без использования не только аналоговых, но и цифровых измерительных приборов.
Своевременность, необходимость программы заключается в том, что физическое образование в системе общего и среднего образования занимает одно из ведущих мест. Являясь фундаментом научного миропонимания, оно способствует формированию знаний об основных методах научного познания окружающего мира, фундаментальных научных теорий и закономерностей, формирует у ребят умения исследовать и объяснять явления природы и техники.
Отличительные особенности программы состоят в том, что она основана на активной деятельности детей, направленной на зарождение, накопление, осмысление и систематизацию физической информации. Данная программа обеспечивает разностороннюю пропедевтику физики, позволяет использовать в индивидуальном познавательном опыте ребенка различные составляющие его способностей; большое внимание уделяется формированию навыков выполнения творческих и лабораторных работ, решению углубленных задач по физике, что способствует формированию у обучающихся практических и исследовательских навыков.
Адресат программы – учащиеся 13-15 лет, наполняемость группы 15 человек.
Объем и срок освоения программы – общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения и необходимых для освоения программы составляет 34 часа (1 год).
Форма обучения – очная.
Особенности организации образовательного процесса –  в соответствии с учебным планом в группе учащихся разных возрастных категорий (разновозрастная группа), являющейся основным составом объединения. Состав группы постоянный.
Режим занятий – программа рассчитана на 34 часа, сроки реализации программы: 1 год. На реализацию программы отводится 1 час в неделю всего 34 часа в год.
1.2 Цели и задачи
Целью программы - развитие у учащихся познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения практических задач и самостоятельного приобретения естественнонаучных знаний.
Задачи программы:
Предметные
· формирование представления о явлениях и законах окружающего мира, с которыми школьники сталкиваются в повседневной жизни;
· формирование навыков построения физических моделей и определения границ их применимости.
Метапредметные
· формирование и развитие у учащихся ключевых компетенций – учебно – познавательных, информационно-коммуникативных, социальных, и как следствие - компетенций личностного самосовершенствования;
· развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;
· использование приобретённых знаний и умений для решения практических, жизненных задач;
Личностные
· воспитание творческой личности, способной к освоению передовых технологий исозданию своих собственных разработок, к выдвижению новых идей и проектов; реализация деятельностного подхода к предметному обучению на занятиях по физике.
· взаимодействия,	сотрудничества; расширение рамок общения с социумом.
1.3 Содержание программы
Учебный план
	№
п/п
	Название раздела,
темы
	
Количество часов
	Формы
аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	ТБ. Правила поведения в лаборатории
Первоначальные сведения о строении вещества
	7
	1
	6
	Беседа, лаб. работа

	2
	Взаимодействие тел
	12
	2
	10
	Беседа, лаб. работа

	3
	Давление. Давление жидкостей и газов
	7
	1
	6
	Беседа, лаб. работа

	4
	Работа и мощность. Энергия
	8
	1
	7
	Беседа, лаб. Работа

	
	Итого
	34
	5
	29
	



Первоначальные сведения о строении вещества (7 ч)
Теория: Техника безопасности и правила поведения в физической лаборатории. Цена деления измерительного прибора. 
Практика: Определение цены деления измерительного цилиндра. Определение геометрических размеров тела. Изготовление измерительного цилиндра. Измерение температуры тела. Измерение размеров малых тел. Измерение толщины листа бумаги. 
Взаимодействие тел (12 ч)
Теория: Движение и взаимодействие тел. 
Практика: Измерение скорости движения тела. Измерение массы тела неправильной формы. Измерение плотности твердого тела. Измерение объема пустоты. Исследование зависимости силы тяжести от массы тела. Определение массы и веса воздуха. Сложение сил, направленных по одной прямой. Измерение жесткости пружины. Измерение коэффициента силы трения скольжения. Решение нестандартных задач.
Давление. Давление жидкостей и газов (7 ч)
Теория: Давление. Давление жидкостей и газов 
Практика: Исследование зависимости давления от площади поверхности. Определение давления твердого тела. Вычисление силы, с которой атмосфера давит на поверхность стола. Определение массы тела, плавающего в воде. Определение плотности твердого тела. Определение объема куска льда.
Изучение условия плавания тел. Решение нестандартных задач.
Работа и мощность. Энергия (8 ч)
Теория: Работа и мощность. Энергия
Практика: Вычисление работы и мощности, развиваемой учеником при подъеме с 1 на 2 этаж. Определение выигрыша в силе. Нахождение центра тяжести плоской фигуры. Вычисление КПД наклонной плоскости. Измерение кинетической энергии. Измерение потенциальной энергии. Решение нестандартных задач.

1.4 Планируемые результаты
Предметными результатами программы являются:
· умение пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, планировать и проводить эксперименты, обрабатывать результаты измерений;
· научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, термометр), собирать несложные экспериментальные установки для проведения простейших опытов;
· развитиеэлементовтеоретическогомышленияна основе формированияумений устанавливатьфакты,выделять главное в изучаемомявлении, выявлять причинно-следственные связи между величинами, которые его характеризуют, выдвигать гипотезы, формулировать выводы;
· развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах эксперимента, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации.
Метапредметными результатами программы являются:
· овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
· приобретение опыта	самостоятельного поиска анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения экспериментальных задач;
· формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию;
· овладение экспериментальными методами решения задач.
Личностными результатами программы являются:
· сформированность познавательныхинтересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;
· самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
· приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, выдвигать гипотезы, доказывать собственную точку зрения;
· приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей природе и самому себе как части природы.






2 Комплекс организационных-педагогических условий
2.1 Календарный учебный график
	№ п/п 

	Год обучения 

	Дата начала 
занятий
	Дата окончания 
занятий
	Количество учебных недель 

	Количество учебных дней 

	Количество учебных часов 

	Режим занятий 

	Сроки проведения промежуточной итоговой аттестации 


	1
	2025/2026
	01.09.2025
	31.05.2026
	34
	34
	34
	1 раз в неделю 1 час
	



	№
п/п
	Дата
	Форма занятия
	часы
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	комб
	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	кабинет физики ТР
	беседа

	2
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 1 «Определение цены деления различных приборов».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	3
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа №2 «Определение геометрических размеров тел».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	4
	
	комб
	1
	Практическая работа № 1
	кабинет физики ТР
	практическая работа

	5
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 3 «Измерение
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	6
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 4 «Измерение размеров малых тел».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	7
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 5 «Измерение толщины листа бумаги».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	8
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 6 «Измерение скорости движения тел».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	9
	
	комб
	1
	Решение задач на тему «Скорость равномерного движения».
	кабинет физики ТР
	решение задач

	10
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа №7 «Измерение массы 1 капли воды».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	11
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 8 «Измерение плотности куска сахара».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	12
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 9 «Измерение плотности хозяйственного мыла».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	13
	
	комб
	1
	Решение задач на тему «Плотность вещества».
	кабинет физики ТР
	решение задач

	14
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 10 «Исследование зависимости силы тяжести от массы тела».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	15
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 11 «Определение массы и веса воздуха в комнате».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	16
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 12 «Сложение сил, направленных по одной прямой».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	17
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 13 «Измерение жёсткости пружины»
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	18
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 14 «Измерение коэффициента силы трения скольжения».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	19
	
	комб
	1
	Решение задач на тему «Сила трения».
	кабинет физики ТР
	решение задач

	20
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 15 «Исследование зависимости давления от площади поверхности»
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	21
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 16 «Определение давления эксперимент цилиндрического тела».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	22
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 17 «Вычисление силы, скоторой атмосфера давит на поверхность стола».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	23
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 18 «Определение массы тела, плавающего в воде».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	24
	
	контр
	1
	Экспериментальная работа № 19 «Определение плотности твердого тела».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	25
	
	комб
	1
	Решение качественных задач на тему «Плавание тел».
	кабинет физики ТР
	решение задач

	26
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 20 «Изучение
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	27
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 21 «Вычисление работы, совершенной школьником при подъеме с 1 на 2 этаж».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	28
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 22 «Вычисление мощности развиваемой школьником при подъеме с 1 на 2 этаж».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	29
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 23 «Определение выигрыша в силе, который дает подвижный и неподвижный блок».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	30
	
	комб
	1
	Решение задач на тему«Работа. Мощность».
	кабинет физики ТР
	решение задач

	31
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 24 «Вычисление КПД наклонной плоскости».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	32
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 25 «Измерение кинетической энергии тела».
	кабинет физики ТР
	эксперимент

	33
	
	комб
	1
	Решение задач на тему «Кинетическая энергия».
	кабинет физики ТР
	решение задач

	34
	
	комб
	1
	Экспериментальная работа № 26 «Измерение изменения потенциальной энергии».
	кабинет физики ТР
	эксперимент



2.2 Условия реализации программы
- материально-техническое обеспечение – обучение осуществляется при поддержке Центра образования естественнонаучной направленности «Точка роста», который создан для развития у учащихся естественно-научной, математической, информационной грамотности, формирования критического и креативного мышления, совершенствования навыков естественно-научной направленности, а также для практической отработки учебного материала по учебному предмету «Физика»; 
- информационное обеспечение:
· Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации// официальный сайт. – Режим доступа: http://минобрнауки.рф/
· Методическая служба. Издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://metodist.lbz.ru/
· Игровая программа на диске «Дракоша и занимательная физика» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http:// www.media 2000.ru//
· Развивающие электронные игры «Умники – изучаем планету» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http:// www.russobit-m.ru//
- кадровое обеспечение – педагог дополнительного образования.
2.3 Формы аттестации
Согласно учебному плану: опрос, практическая работа, самостоятельная работа, проект.
· Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: готовая работа, материал тестирования, перечень готовых работ.
· Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: защита творческих работ, демонстрация моделей, защита творческих работ, отчет итоговый.
2.4 Оценочные материалы
Качество подготовленности учащихся определяется качеством выполненных ими работ. Критерием оценки в данном случае является степень овладения навыками работы,
· самостоятельность и законченность работы, тщательность эксперимента, научность предлагаемого решения проблемы, внешний вид и качество работы прибора или модели,
· соответствие исследовательской работы требуемым нормам и правилам оформления.
Поощрительной формой оценки труда учащихся является демонстрация работ, выполненных учащимися и выступление с результатами исследований перед различными аудиториями (в классе, в старших и младших классах, учителями, педагогами дополнительного образования) внутри школы.
Работа с учебным материалом разнообразных форм дает возможность каждому их учащихся проявить свои способности (в области систематизации теоретических знаний, в области решения стандартных задач, в области решения нестандартных задач, в области исследовательской работы и т.д.). Ситуации успеха, создающие положительную мотивацию к деятельности, являются важным фактором развития творческих и познавательных способностей учащихся. 
2.5 Методические материалы
 особенности организации образовательного процесса – очно;
 методы обучения: наглядный практический, исследовательский проблемный, проектныйи воспитания: убеждение, поощрение, стимулирование, мотивация; 
 формы организации образовательного процесса: индивидуальная, индивидуально-групповая; 
формы организации учебного занятия - беседа, защита проектов, практическое занятие, эксперимент, семинар;
 педагогические технологии - технология дифференцированного обучения, технология проектной деятельности, технология игровой деятельности.
 алгоритм учебного занятия:
Занятие длиться 40 мин. и состоит из следующих этапов:
1. Приветствие. Обсуждение темы занятия - 2 мин.
2. Практическое повторение пройденного материала — 3 мин.
3. Подготовка к лабораторной работе – 2 мин.
4. Осуществление эксперимента – 18 мин.
5. Физкультминутка – 3 мин.
6. Оформление отчета – 5 мин.
7. Защита проекта – 5 мин.
8. Финал занятия, подведение итогов — 2 мин.
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